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Bendigan	a	 .Bendito	es	que	el	, הוהי
Bendito	sea		 הוהי ,	el	que	es	Bendito,	por	siempre.

Bendito	eres	Tú		 הוהי nuestro	Elohim,	Rey	del	
universo,	que	nos	elegiste	entre	todos	los	pueblos	y	

nos	diste	Tu	Torá.	

Bendito	eres	Tú		 הוהי que	nos	das	la	Torá.



Barjú	et	 הוהי hamevoráj

Barju	 va’ed	le’olam	Hamevoráj, הוהי

Barúj	Atá		 	ashér	ha’olám,	Mélej	Elohenu הוהי
bajar	bánu	mikól	ha’amím,	venatán	lánu	et	

torató.	

Barúj	Atá	 .haTorá	notén הוהי
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Genesis	23:1 Fue	la	vida	de	Sara	ciento	veintisiete	años;	
tantos	fueron	los	años	de	la	vida	de	Sara.	2 Y	murió	Sara	en	
Quiriat-arba,	que	es	Hebrón,	en	la	tierra	de	Canaán;	y	vino	
Abraham	a	hacer	duelo	por	Sara,	y	a	llorarla.	3 Y	se	levantó	
Abraham	de	delante	de	su	muerta,	y	habló	a	los	hijos	de	
Het,	diciendo:	4 Extranjero	y	forastero	soy	entre	
vosotros; dadme	propiedad	para	sepultura	entre	vosotros, y	
sepultaré	mi	muerta	de	delante	de	mí.	5 Y	respondieron	los	
hijos	de	Het a	Abraham,	y	le	dijeron:	6Óyenos,	señor	
nuestro;	eres	un	príncipe	de	Dios	entre	nosotros;	en	lo	
mejor	de	nuestros	sepulcros	sepulta	a	tu	muerta;	ninguno	
de	nosotros	te	negará	su	sepulcro,	ni	te	impedirá	que	
entierres	tu	muerta.	7 Y	Abraham	se	levantó,	y	se	inclinó	al	
pueblo	de	aquella	tierra,	a	los	hijos	de	Het,	



Genesis	23:8 y	habló	con	ellos,	diciendo:	Si	tenéis	voluntad	
de	que	yo	sepulte	mi	muerta	de	delante	de	mí,	oídme,	e	
interceded	por	mí	con	Efrón hijo	de	Zohar,	9para	que	me	dé	
la	cueva	de	Macpela,	que	tiene	al	extremo	de	su	heredad;	
que	por	su	justo	precio	me	la	dé,	para	posesión	de	sepultura	
en	medio	de	vosotros.	10 Este	Efrón estaba	entre	los	hijos	de	
Het;	y	respondió	Efrón heteo	a	Abraham,	en	presencia	de	los	
hijos	de	Het,	de	todos	los	que	entraban	por	la	puerta	de	su	
ciudad,	diciendo:	11No,	señor	mío,	óyeme:	te	doy	la	
heredad,	y	te	doy	también	la	cueva	que	está	en	ella;	en	
presencia	de	los	hijos	de	mi	pueblo	te	la	doy;	sepulta	tu	
muerta.	12 Entonces	Abraham	se	inclinó	delante	del	pueblo	
de	la	tierra,	

Jayei Sara- הרָשָׂ ייֵּחַ “ La vida de Sara”



Genesis	23:13 y	respondió	a	Efrón en	presencia	del	pueblo	de	
la	tierra,	diciendo:	Antes,	si	te	place,	te	ruego	que	me	oigas.	
Yo	daré	el	precio	de	la	heredad;	tómalo	de	mí,	y	sepultaré	en	
ella	mi	muerta.14Respondió	Efrón a	Abraham,	
diciéndole:15 Señor	mío,	escúchame:	la	tierra	vale	
cuatrocientos	siclos	de	plata;	¿qué	es	esto	entre	tú	y	yo?	
Entierra,	pues,	tu	muerta.16 Entonces	Abraham	se	convino	
con	Efrón,	y	pesó	Abraham	a	Efrón el	dinero	que	dijo,	en	
presencia	de	los	hijos	de	Het,	cuatrocientos	siclos	de	plata,	
de	buena	ley	entre	mercaderes.17 Y	quedó	la	heredad	de	
Efrón que	estaba	en	Macpela al	oriente	de	Mamre,	la	
heredad	con	la	cueva	que	estaba	en	ella,	y	todos	los	árboles	
que	había	en	la	heredad,	y	en	todos	sus	contornos,
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Genesis	23:18 como	propiedad	de	Abraham,	en	presencia	de	
los	hijos	de	Het y	de	todos	los	que	entraban	por	la	puerta	de	
la	ciudad.19Después	de	esto	sepultó	Abraham	a	Sara	su	
mujer	en	la	cueva	de	la	heredad	de	Macpela al	oriente	de	
Mamre,	que	es	Hebrón,	en	la	tierra	de	Canaán.
20 Y	quedó	la	heredad	y	la	cueva	que	en	ella	había,	de	
Abraham,	como	una	posesión	para	sepultura,	recibida	de	los	
hijos	de	Het
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Incluyen	la	muerte	de	Sara,	la	primera	
compra	de	propiedad	en	Israel	(una	cueva	
de	entierro	para	Sara),	una	novia	no	
cananea	para	Isaac,	matrimonio	y	
consuelo	para	Isaac,	más	hijos	para	
Abraham	a	través	de	Cetura,	la	muerte	y	
entierro	de	Abraham	junto	a	Sarah,	
Ismael	y	los		descendientes	de	el,	y	la	
muerte	de	Ismael.

Los Eventos principales de Jayei Sara
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Ø Muerte de Sarah

Ø La	negociación	legal	de	la	cueva	y	la	propiedad

Ø El	siervo	de	Abraham	busca	esposa	para	Ytzjack

Ø Rivka se	convierte	en	esposa	de	Ytzjack

Ø La	descendencia	de	Abram

Ø Muerte	de	Abraham

Ø La	muerte	y	descendencia	de	Ismael

Los Eventos principales de Jayei Sara
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Los	temas	Principales	que	abundan	
en	la	escritura

Metodología	de	Estudio

Ø Convenios
Ø Justicia	y	bondad
Ø Honor	y	vergüenza
Ø Nueva	creación
Ø Orden	y	caos
Ø Espacios	sagrados

DIOS
Templo

Convenios

Justica	y	
Bondad

Honor	y
Vergüenza

Nueva	
Creación

Orden

Espacios	
Sagrados

Vida

OrdenSantidad

Edén

Muerte

ExilioRebelión

Caos

Pureza	
Moral	y	
Ritual

Impurez
a	Moral	
y	Ritual
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El	orden	de	la	historia	está	constituido	por:

Ø Muerte	y	Sepultura	de	Sara	(23:1-20)
a) El	suelo	de	Abraham
b) La	búsqueda	de	un	lugar	de	sepultura
c) La	compra	el	el	alto	precio	de	Hebrón

Ø Esposa	para	Isaac	(24)
a) Abraham	y	su	siervo	
b) El	viaje	dl	Mayordomo	
c) La	estancia	en	casa	de	Rebeca	
d) El	encuentro	de	Rebeca	con	Isaac

Ø Descendientes	de	Abraham	con	Cetura (25:1–6)

Ø Muerte	y	Sepultura	de	Abraham	(25:7–11)	

Ø Descendencia	de	Ismael	(25:12–18).

Metodología	de	Estudio

DIOS
Templo

Convenios

Justica	y	
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Honor	y
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Muerte
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Caos

Pureza	
Moral	y	
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Impurez
a	Moral	
y	Ritual
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La muerte de Sara en Hebrón, a los 127 años de edad, 
señaló el final de una era para Abraham e Isaac, pero la 
narrativa no se centra en el duelo personal, sino en los 
preparativos funerarios. Antes, ya habrían fallecido y sido 
enterradas otras personas de la casa de Abraham, pero la 
tumba de Sara debe darse a conocer, reconocerse y 
honrarse. 

Esto sólo podría ser así si Abraham adquiría la tierra, 
quedándose con el título de propiedad y estableciendo un 
lugar de enterramiento para su posteridad.

Resumen de Jayei Sara
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Sus negociaciones con los hititas se plasman con toda su 
cortesía oriental y su color local. 

Los propios hititas estaban lejos de su tierra natal, en 
Anatolia (la Turquía actual), pero en el siglo VIII a. C. su 
imperio era muy extenso, y es posible que algunos grupos 
aventureros de aquella región emigraran y se asentaran allí 
siglos antes

En este capítulo de Génesis, aparentemente son dueños de 
la tierra como «nativos». Es evidente que se habían 
asimilado a la población porque sus nombres son semíticos, 
y en la historia que viene a continuación demuestran estar 
asentados y ser miembros de peso de las comunidades 
locales (26:34; 27:46; 28:1; 36:2)

Resumen de Jayei Sara
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En comparación con los hititas, Abraham estaba en 
desventaja, dado que sólo era extranjero y peregrino
entre ellos. Estaba en mala posición para negociar, 
como le pasa a cualquiera que tiene que buscar un 
hogar en una tierra que no es la suya, o apelar a las 
autoridades locales cuando tiene una necesidad 
especial. 

Los ciudadanos que entraban y salían por la puerta, 
además de los ancianos, fueron testigos de la 
transacción legal entre Efrón y Abraham. No había 
prisa. Efrón ofreció la cueva como regalo, por 
deferencia al dolor de Abraham: «sepulta a tu difunta». 

Resumen de Jayei Sara
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Abraham insiste en que desea pagar el terreno, y Efrón, 
que sigue manteniendo que la tierra es un regalo, 
menciona el valor real de aquella. 

Todo se conformaba a un patrón previsto de 
negociaciones diplomáticas, pero Abraham, 
contrariamente a la costumbre, pesó la plata que el otro 
había indicado, rehusando regatear en una ocasión tan 
solemne. Cuatrocientos siclos de plata parece un precio 
desorbitado por una cueva, a la vista de las veinte 
piezas de plata que pagaron los madianitas por José 
(37:28).

Resumen de Jayei Sara
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Mientras Sara estuvo allí para amarlo y cuidarlo, Isaac no
tuvo necesidad de casarse, pero, tras su muerte, su
sensación de pérdida fue inmensa. Ciertamente, la historia
de una esposa para Isaac llega como un clímax bien
preparado, después de que los miembros de la rama familiar
de Nacor aparezcan en una lista al final del capítulo 22.

Si Sara había mimado a Isaac, Abraham le protegió de la
toma de decisiones y no le permitió que llevara la iniciativa
en la elección de una esposa. Muchos otros hijos especiales
—y herederos— han sido tratados de la misma manera.
Isaac no fue libre para casarse con una muchacha cananea
de la zona, ni tampoco pudo viajar en busca de esposa.
Harán era un territorio prohibido específicamente.

Resumen de Jayei Sara
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Las concubinas de Abraham no habían sido 
importantes para el relato, por lo cual no se las había 
mencionado hasta el momento, pero algunos de los 
hijos de Cetura, otra esposa de Abraham, aparecerán 
en la historia, de modo que se incluyen en la lista de los 
anales familiares. 

Los descendientes de Ismael también se tienen en 
cuenta, y luego se dejan a un lado, de modo que el 
narrador pueda dedicar toda su atención a su tema 
principal, que por el momento sigue siendo Isaac.

Resumen de Jayei Sara
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Aunque se menciona a Cetura y a Agar tras la muerte 
de Sara, no debemos sacar necesariamente la 
conclusión de que Cetura, más que Agar, pasase a ser 
un miembro de la familia sólo después de la muerte de 
Sara. 

Los seis hijos de Cetura y los doce de Ismael se 
convirtieron en los antepasados de pueblos que 
vivieron en las fronteras orientales del territorio de 
Israel, y que «se opusieron a ellos», como dice la 
expresión hebrea, de más de una manera. Así se 
amplía y define la imagen de Abraham como padre de 
naciones.

Resumen de Jayei Sara
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El fallecimiento de Sara, a la edad de ciento veintisiete 
años (es la única vez en la Biblia que se da la edad de 
una mujer en el momento de su muerte), en Kiriat Arba, 
o Villa Arba, indica que Abraham y su familia se habían 
traslado de Beerseba hacia el norte, a Hebrón. Al 
parecer, se destaca el detalle de que el lugar se 
hallaba «en la tierra de Canaán» (v. 2), dato que se 
repite en el versículo 19. Este pormenor vendría a 
confirmar la importancia de este capítulo en el sentido 
antes indicado. La adquisición del terreno y la cueva 
de Macpela marcaba el comienzo de la posesión de la 
tierra prometida.

Muerte y Sepultura de Sara
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El capítulo anterior de Génesis narró cómo expresó 
Abraham su fe bajo las circunstancias más extrañas y 
difíciles. Pero la fe se puede expresar en los 
acontecimientos de la vida cotidiana, así como en los 
extraordinarios. 

En este capítulo vemos que Abraham dio evidencia de 
su fe bajo circunstancias que no presentaban crisis 
extraordinarias.

Muerte y Sepultura de Sara
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Sara es la única mujer cuya edad al morir se menciona 
en las páginas de las Escrituras. Si a Abraham se le 
llama el padre de los creyentes, entonces Sara es la 
madre de los creyentes. Al llamado de Dios, ella 
también dejó una vida cómoda en Ur de los caldeos 
para pasar la última mitad de su vida como nómada, 
viviendo en una tienda en las inhóspitas tierras del sur 
de Canaán. 
Su matrimonio, que pudo haber durado un siglo, estuvo 
marcado por la especial bendición de Dios. Se quedó 
fielmente al lado de su esposo a medida que Dios lo 
llevó paso a paso, capacitándolo en el programa 
divino.

Muerte y Sepultura de Sara
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Las cuatro matriarcas ( hebreo תוהמא Imahot “madres”) 
mencionadas en el Libro del Génesis son las esposas de los 
Patriarcas Bíblicos . Estas mujeres son consideradas por las 
tradiciones abrahámicas como los antepasados de los hijos 
de Israel.

Se trata de:
•Sara, esposa de Abraham
•Rebecca, esposa de Isaac
•Raquel y Lea, esposas de Jacob.
Están, según la Biblia, enterrados en la Bóveda de 
Macpela en Hebrón, con la excepción de Rachel, que está 
enterrada en su propia tumba.

Las Matriarcas de Israel
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Las criadas de Raquel y Lea, Bilha y Zilpa, aunque se 
mencionan en el texto como las madres biológicas de varios 
de los hijos de Jacob, no se cuentan, ya que sus hijos fueron 
concebidos en nombre de sus amantes.

Las Matriarcas de Israel
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Se denomina como matriarcado al tipo de sociedad en la 
cual las mujeres poseen autoridad y liderazgo en 
diversos roles sociales, políticos, económicos y familiares.

La palabra matriarcado deriva del latín māter que significa 
ʽmadreʼ y, del griego archein que significa ʽgobernarʼ.
No se debe asociar el matriarcado como la situación 
opuesta al patriarcado, ya que, los investigadores 
todavía no han encontrado evidencias suficientes para 
afirmar que haya existido o exista una sociedad matriarcal 
en la cual la figura masculina esté bajo el dominio 
femenino.

Qué es Matriarcado en la mente occidental
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El matriarcado se caracteriza por representar las 
tendencias matrilineales o matrilocales, en las cuales las 
mujeres poseen cierta preponderancia de autoridad 
sobre los hombres, en diferentes asuntos de importancia.

Matrilocalidad
Por su parte, se conoce como matrilocalidad a 
aquellas organizaciones sociales en las que la mujer 
posee autoridad en las relaciones domésticas. 
Asimismo, es el esposo quien debe unirse a la familia 
de la esposa y no al revés.

Qué es Matriarcado en la mente occidental
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Se han realizado un gran número de investigaciones 
por parte de especialista con el fin de establecer el 
origen del matriarcado, muchos han coincidido en 
que este tipo de organización es anterior al 
patriarcado y se corresponde a un orden social 
primitivo establecido, específicamente, en la cultura 
occidental.

Esta hipótesis surge de los datos recopilados a partir 
de los ritos y mitos antiguos, en los cuales se destaca 
la importancia que tiene la figura de la madre en la 
sociedad, por ejemplo, la Madre Tierra o Diosa 
Madre como fuente de vida, a la que se le rendía 
culto.

Qué es Matriarcado en la mente occidental
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A continuación e presentan las principales características del 
matriarcado.

Ø La mujer posee poder y liderazgo en diversos roles políticos, 
sociales, familiares, económicos y religiosos.

Ø Las mujeres pueden tomar decisiones de importancia y dar 
órdenes a los demás.

Ø La figura femenina no se impone ante la figura masculina.
Ø La principal figura de la familia es la mujer.
Ø Se presume que se desarrolló durante la prehistoria.
Ø La figura de la mujer es venerada por la posibilidad de dar 

vida.
Ø Las mujeres pueden tener varias parejas.
Ø La mujer es la persona encargada de llevar la administración 

de los alimentos, el trabajo, el dinero y el espacio.

Características del matriarcado
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En	las	primeras	palabras	de	la	oración	de	Amidá	,	mencionamos	a	
Avraham,	Itzjak y	Iaacov.	Invocamos	sus	méritos,	refiriéndonos	a	las	
pruebas	de	fe	y	a	los	temas	recurrentes	en	sus	vidas	y	en	las	vidas	de	la	
nación	de	Israel.	
Najmánides cita	un	aforismo	muy	conocido:	"Los	acontecimientos	de	los	
antepasados	son	una	señal	predestinada	para	sus	descendientes."	

Suponiendo,	además,	que	los	sucesos	de	las	matriarcas	hebreas	son	una	
señal	para	sus	descendientes,	nos	gustaría	estudiar	la	vida	de	estas	
grandes	mujeres	hebreas	que	permitieron,	complementaron	y	se	
prepararon	junto	con	sus	esposos	en	su	misión	para	crear	una	nación	que	
sería	esta	una	luz	para	otros.	¿Qué	fortalezas	y	características	de	ellos	
dejaron	huella	en	nuestro	código	genético	para	las	generaciones	
venideras?

Las Matriarcas de Israel

Jayei Sara- הרָשָׂ ייֵּחַ “ La vida de Sara”



Empecemos	con	Sarah,	la	primera	matriarca,	quien	junto	con	Abraham,	
se	convirtió	en	la	base	principal	del	pueblo	de	Israel.	La	primera	vez	que	
Sarah	entra	en	el	escenario	de	la	historia,	es	cuando	escuchamos	acerca	
de	Abraham	viajando	de	Harán,	su	país	natal,	"a	la	tierra	que	yo	te	
mostraré" - tras	mandamiento	explícito	de	Di-s	de	"Vete	de	tu	tierra,	de	
tu	lugar	de	nacimiento,	la	casa	de	tu	padre	"(Génesis	12:01).	

Es	importante	señalar	que	la	primera	impresión	que	la	Torá	nos	da	de	
Sarah.	Su	nombre	(o	nombres)	será	alusión	a	su	esencia,	también.	Abram	
y	Najor tomaron	mujeres,	el	nombre	de	la	mujer	de	Abram	era	Sarai,	y	el	
nombre	de	la	mujer	de	Nacor fue	Milca,	hija	de	Harán,	padre	de	Milca	y	
padre	de	Yiskah.	Y	Sarai era	estéril	y	no	tenía	hijos.	(Génesis	11:29-30)

Las Matriarcas de Israel
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Empecemos	con	Sarah,	la	primera	matriarca,	quien	junto	con	Abraham,	
se	convirtió	en	la	base	principal	del	pueblo	de	Israel.	La	primera	vez	que	
Sarah	entra	en	el	escenario	de	la	historia,	es	cuando	escuchamos	acerca	
de	Abraham	viajando	de	Harán,	su	país	natal,	"a	la	tierra	que	yo	te	
mostraré" - tras	mandamiento	explícito	de	Di-s	de	"Vete	de	tu	tierra,	de	
tu	lugar	de	nacimiento,	la	casa	de	tu	padre	"(Génesis	12:01).	

Es	importante	señalar	que	la	primera	impresión	que	la	Torá	nos	da	de	
Sarah.	Su	nombre	(o	nombres)	será	alusión	a	su	esencia,	también.	Abram	
y	Najor tomaron	mujeres,	el	nombre	de	la	mujer	de	Abram	era	Sarai,	y	el	
nombre	de	la	mujer	de	Nacor fue	Milca,	hija	de	Harán,	padre	de	Milca	y	
padre	de	Yiskah.	Y	Sarai era	estéril	y	no	tenía	hijos.	(Génesis	11:29-30)
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Para Abraham Sara, era su esposa, ninguna otra mujer fue 
vista por él como su esposa, sino que fueron concubinas.

Sara iba con él a todos lados, en las buenas y en las malas 
vemos que Sara  sigue a Abraham aun cuando ella se 
expone a sufrir a que la tomen por la fuerza. 

Ella se sacrifica junto con él, Abraham recibe invitados 
constantemente y a veces en forma imprevista y le pide a 
Sara que prepare cosas importantes para los huéspedes 
vemos que ella lo hace de buena gana, no se queja. Además 
ella se queda en la tienda, no pretende sobresalir y lucirse, a 
pesar que es linda, no quiere mostrarse.
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Sara, no interfiere en los planes de Abraham, ni siquiera en 
la Akedá, ni cuando salieron de Ur Cashdim. 

Ella es socia de el y le es fiel.
Sara, se refiere a Abraham como su señor "Adon".

Tiene a Dios en su boca la Torá no nos menciona que Dios 
haya hablado con Sara

Con Hagar nos cuenta que el ángel de Dios habla cuatro
veces con ella. 

Otra cosa que es clara entonces es que ella no estaba en el 
mismo nivel que Abraham.
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Ella le ofrece a su sierva Hagar a Abraham. Lo que se 
ve a simple vista es que ella estaba ansiosa por tener 
un hijo, por eso le deja bien en claro que le da a "su 
sierva", es decir, "la señora soy yo, ella es la sierva" y 
¿por qué se la da como esposa y no como concubina? 
porque ella pensó que Abraham no iba a tomar 
concubinas; pues hasta ahora no lo había hecho, a 
pesar que podía (lo más probable es que Abraham no 
actuó así para no lastimarla).

La Torá nos relata un solo episodio en que Sara 
maltrata a Hagar y se dirige a Abraham con palabras 
duras (Enojada).
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Podemos decir que este incidente fue producto de la 
cólera o temor a perder su lugar junto a Abraham.
Sara se dirige a Ismael en forma despectiva, no lo llama 
por su nombre, ella ve al hijo de "Hagar Hamitzri". 
Luego le dice que expulse a la sierva, no dice a Hagar
ni tampoco Ishmael, sino el hijo de ella (aunque 
también es el hijo de Abraham) sin tener en cuenta lo 
que iba a sentir Abraham.

Por un lado habíamos visto que ella no se entrometía 
en las decisiones de Abraham y aquí al ver que su hijo 
está siendo mal influenciado, toma las decisiones y no 
consulta con su marido, aunque eran cosas que a él le 
iban a doler.
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Hasta ahora habíamos visto que Sara era pasiva. Lo 
que podemos concluir es que Sara estaba dispuesta a 
seguirlo, es una mujer con sentimientos femeninos en 
donde se siente mal cuando se siente amenazada ella 
o las cosas preciadas de ella, (ella como esposa de 
Abraham y su hijo) Estas son cosas que naturalmente 
una mujer valora mucho.

¿Por qué Dios le da la razón a Sara? Él está de 
acuerdo con ella en que esto puede interferir con el 
proyecto más
importante que es: Yizjak será tu descendiente-
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Abraham se dirige a ella con mucho respeto. Vemos 
que a pesar de ser ella estéril es lo primero que nos 
cuenta la Torá acerca de ella- Abraham la espera por lo 
menos 60 años, a pesar que de acuerdo a la 
costumbre, después de diez años sin hijos podrían 
divorciarse o tomar otra mujer. 

Es importante tener hijos. Pero vemos que Abraham no 
toma otra mujer hasta que Sara se lo pide, todo esto 
para no hacerla sufrir, no quiere lastimarla.
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Solamente se vuelve a casar una vez que Sara fallece
Igualmente para Abraham, su única esposa fue Sara, 
pues así está escrito: "A los hijos de las concubinas les 
dio regalos pero a Yizjak hijo de su esposa Sara.

Abraham no discute con Sara, trata de darle el gusto y 
le entrega a Hagar en manos de ella.
Vemos como se esfuerza por conseguir un lugar digno 
y honorable para enterrar a Sara, no la quiere enterrar 
en cualquier lugar donde la gente pise, llueva encima 
etc. sino que busca un lugar protegido, un lugar 
apropiado y por ello paga un precio muy alto 
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Esto nos demuestra cuánto la quería.
Si bien el nombre de Sara en este episodio, figura solo 
cuatro veces, vemos que luego dice "Meto"-su muerto-
es obvio el significado de estas palabras. Como dice el
Midrash: la mujer únicamente muere para su marido- es 
decir que es el que más sufre la muerte de ella.

En resumen: Sara es fiel, consagrada a su marido, 
socia de el en la gran tarea de acercar a la gente a 
Dios. Es la única mujer que Dios le cambio el nombre. 
Aquellas cosas aparentemente incorrectas las hizo 
impulsada por los sentimientos. Sara es nombrada más 
que las demás matriarcas, 55 veces en total, 38 veces 
Sara y 17 Sarai
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Y	Sarah	dijo	a	Abraham:	"Envía	esta	sierva	y	a	su	hijo,	
porque	su	hijo	no	va	a	heredar	con	mi	hijo,	con	Isaac."	Y	
esto	era	muy	malo	a	los	ojos	de	Abraham	acerca	de	su	hijo.	Y	
Di-s	dijo:	"Todo	lo	que	Sarah	te	dice	- escucha	su	voz	Porque	
por	Yitzjak tu	simiente	será	llamada.".	(Génesis	21:10-12)	

Para	que	nadie	piense	que	Sara	estaba	actuando	con	
venganza	personal,	Di-s	validó	su	determinación	de	eliminar	
la	influencia	de	Ismael	en	su	casa.	Los	Sabios	nos	dan	una	
apreciación	de	las	diferencias	de	opinión	que	surgieron	en	la	
conversación:	Ishmael estaba	construyendo	altares	y	
ofreciendo	sacrificios	y	adorando	ídolos.	Sarah	dijo:	"¿Qué	
pasa	si	Yitzjak,	nuestro	hijo,	aprende	de	él?	Habrá	una	gran	
profanación	del	nombre	de	Di-s!	"
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Abraham	dijo:	"Ahora	que	hemos	traído	a	Agar	y	ya	es	una	
mujer	hecha,	¿cómo	podemos	manejarla?	¿Qué	dirá	la	
gente	de	nosotros?	Habrá	una	profanación	del	nombre	de	
Di-s!	"	
Sarah	dijo:	"En	ese	caso,	si	los	dos	estamos	hablando	de	una	
profanación	del	nombre	de	Di-s,	Él	tiene	que	decidir	entre	
tus	palabras	y	las	mías."	

Y	Di-s	dijo:	"Todo	lo	que	Sarah	te	diga,	escucha	su	voz."	
(Toseftá - Sotá 5:7)
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La	Torá	presenta	a	Rivka,	la	segunda	matriarca,	justo	cuando	
nace	Yitzják.	Avrahám regresa	del	episodio	de	la	Akeidá
("holocausto"),	reflexionando	sobre	las	futuras	generaciones	
que	vendrían	de	Yitzhak.	Avraham se	da	cuenta	de	lo	cerca	
que	Yitzhak	estuvo	de	perder	la	vida	y	con	ello,	el	futuro	de	
Israel.	Así	que	Avraham decide	que	ha	llegado	el	momento	
de	encontrar	una	esposa	para	Yitzhak.	

En	ese	momento,	D-s	informa	a	Abraham	que	su	hermano	
Najor está	casado	y	tiene	ocho	hijos,incluyendo uno	llamado	
Betuel.	"Y	Betuel	tuvo	una	hija:	Rivka"	(Génesis	22:23).	La	
Torá	nos	presenta	a	Rivka en	el	mismo	momento	que	
Abraham	buscaba	una	compañera	para	el	matrimonio	de	
Itzjak.	
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Similarmente,	la	última	vez	que	la	Torá	menciona	a	Rivka,	es	
también	en	el	contexto	del	arreglo	de	un	matrimonio,	pero,	
esta	vez	por	su	hijo,	Yaakov:	Y	Rivka le	dijo	a	Isaac:	"Y	dijo	
Rebeca	a	Isaac:	Estoy	Harta	de	mi	vida	por	causa	de	las	hijas	
de	Jet	(con	quienes	Esav se	ha	casado).	...	Deja	que	Iaakov
vaya	a	Jarán y	tome	mujer	de	las	hijas	de	Labán	mi	
Hermano."	(Génesis	27:46)	

Una	mirada	al	significado	del	nombre	de	Rivka nos	conecta	
más	al	concepto	de	matrimonio:
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Rivká =	"un	yugo	usado	para	unir	dos	animales	de	la	misma	
especie	en	conjunto,	para	lograr	un	objetivo	o	trabajar	juntos	
en	el	campo."	(Diccionario	hebreo-hebreo,	Evén Shoshán)	

¿Qué	hay	en	"Rebeca"	que	se	le	asocia	con	la	unión	de	dos	
seres	diferentes	juntos	para	lograr	un	objetivo	conjunto?	
Vamos	a	explorar	el	pasado	de	Rivka y	la	vida	que	llevó	con	
Isaac,	el	segundo	patriarca,	para	llegar	comprender	este	
enigma.
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Bondad

Nosotros	conocemos	a	Rivká en	el	pozo	de	agua:	el	siervo	de	
Avraham,	Eliezer,	se	ha	dedicado	a	buscar	una	esposa	para	
Yitzhak,	y	pide	una	señal	al	Eterno,	para	saber	a	ciencia	cierta	
que	ha	encontrado	a	La	Mujer	Indicada:	"Sea,	pues,	que	la	
joven	a	quien	yo	diga:	Inclina	tu	cántaro,	te	ruego,	y	beberé,	y	
ella	responda:	Bebe,	y	también	abrevaré	tus	camellos,	ésa	
sea	la	que	designaste	para	tu	siervo	...	Yitzhak."	(Génesis	
24:14)
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-Su	educación	y	amabilidad,	no	sólo	a	Eliezer,	también	hacia	sus	
acompañantes	y	camellos!!	-era	una	mujer	que	se	interesaba	por	el	
bienestar	de	los	demás,	no	estaba	pensando	en	ella,	o	en	lo	incómodo	y	
cansado	que	implicaba	estar	sacando	agua	del	pozo,	dar	de	beber	a	10	
camellos	e	ir	corriendo	a	hacer	lo	mismo	hasta	que	se	sacien.	El	camello	
puede	beber	unos	100	litros	de	agua	en	10	minutos.	Después	de	varios	
días	de	viaje	seguramente	los	camellos	necesitaban	hidratarse	muy	bien.	
Así	que	imaginemos	el	gran	trabajo	que	Ribkáh hizo	por	ese	desconocido	
y	su	peculiar	compañía.	- Ella	no	sabía	quién	era	ese	hombre,	o	para	qué	
estaba	en	la	ciudad,	sin	embargo	lo	trató	muy	hospitalariamente,	y	eso	
nos	dice	algo	importante,	Ribkáh no	era	interesada,	aún	sin	saber	a	qué	
iba	Eliezer.	-Labán	lo	invitó	a	cenar,	fue	ahí	donde	explicó	su	misión	y	dijo	
que	iba	por	una	esposa	para	el	heredero	de	Abraham,	más	mostró	interés	
el	avaro	de	Labán	que	la	propia	Ribkáh.	- Cuando	le	dieron	los	regalos	de	
oro	corrió	a	contar	todo	y	no	se	dejó	deslumbrar	por	lo	material,	eso	nos	
dice	que	Ribkáh no	era	interesada.	(Gén 24:22-28
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Rivká era	una	mujer	de	carácter.	
Ø No	se	dejaba	mover	por	emociones	sino	por	la	razón.	
Ø No	temía	de	los	cambios,	solo	confió.	
Ø No	tenía	apegos	familiares.	
Ø Tenía	iniciativa	propia.	

Es	muy	interesante	que	las	principales	matriarcas	de	Israel,	Sarah,	Ribkáh
y	Rajel eran	estériles,	¿cuál	creen	ustedes	que	sería	la	razón?	La	razón	
aparente	es	que	el	Eterno	quería	que	ellas	aprendieran	a	confiar	en	Su	
voluntad.	Todas	venían	del	mismo	lugar,	Mesopotamia,	un	lugar	idólatra,	
pero	también	en	ellas	hubo	un	común	denominador	y	es	que	tenían	un	
corazón	obediente.	Por	eso	el	Eterno	no	permitió	que	todo	en	sus	vidas	
fuera	“perfecto”	y	la	esterilidad	en	cada	una	de	ellas	fue	el	medio	para	
que	voltearan	a	ver	al	Creador	y	no	se	dejaran	llevar	por	sus	fuerzas	
humanas	o	sentimientos,	sino	por	su	fe.	El	Eterno	quería	escuchar	sus	
peticiones.
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En	resumen,	de	Rivká podemos	aprender:	

1-Era	muy	Joven	al	ser	llamada	pero	muy	consciente	de	su	papel	como	
mujer	
2-Era	Emprendedora
3-Era	Recatada	
4-Era	Dedicada	
5-Era	Valiente	
6-No	tenía	apegos	familiares	
7-Era	Decidida	
8-Era	Responsable
9-Era	Madura	
10-Era	una	madre	responsable	y	una	esposa	que	amó	y	respetó	a	su	
esposo.
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Comentarios	en	la	literatura	rabínica:	Los	rabinos	no	están	de	acuerdo	en	
cuanto	a	la	edad	de	Rebeca	en	el	momento	de	su	matrimonio	con	Isaac.	
La	declaración	de	la	Seder 'Olam	Rabba (i.)	y	el	general	R.	(Lvii.	1)	que	
Abraham	fue	informado	del	nacimiento	de	Rebeca	cuando	ascendió	el	
Monte	Moriah para	el	'Akedah,	es	interpretado	por	algunos	en	el	sentido	
de	que	Rebeca	nació	en	ese	momento,	y	que	en	consecuencia	sólo	tenía	
tres	años	de	edad	en	el	momento	de	su	matrimonio.	Otros	rabinos,	sin	
embargo,	llegan	a	la	conclusión	de	los	cálculos	que	ella	tenía	catorce	
años,	y	que	por	lo	tanto	ella	nació	once	años	antes	de	la	'Akedah,	los	dos	
números	que	se	encuentran	en	diferentes	manuscritos	del	Seder'	Olam	
Rabba (comp. Tos.	Para	Yeb.	61b	).	
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Rajel	y	Leah	son	las	dos	últimas	matriarcas	del	pueblo	de	Israel.	Ellas	son	
las	que	junto	con	su	esposo	Yaakov,	representan	la	unión	familiar	de	la	
cual	ninguno	de	sus	hijos	fueron	eliminados	para	convertirse	en	otras	
naciones	(Como	sucedió	con	Esav).	Todos	sus	hijos	se	convirtieron	en	las	
doce	tribus	de	Israel,	la	primera	familia	Israelita.	Aunque	Yaakov	en	
realidad	estaba	casado	con	otras	dos	mujeres	también,	las	dos	siervas	
Zilpa	y	Bilha,	sin	embargo,	los	doce	niños	son	considerados	los	
descendientes	espirituales	y	adoptivos	de	Lea	y	Raquel.	Los	siguientes	
dos	ensayos	irán	yendo	y	viniendo	de	Leah	a	Rajel	en	la	descripción	de	
sus	caracteres,	fortalezas	y	debilidades.	Esto	es	debido	a	que	sus	vidas	
están	tan	entrelazadas,	como	Rajel	dijo	referente	a	esto	en	nombre	de	
Naftali:	"En	los	enredos	de	Di-s	estoy	enredada	con	mi	hermana"	
(Génesis	30:8),	y	su	relación	simbiótica	afecta	continuamente	su	
crecimiento	y	desarrollo	como	matriarcas	de	nuestra	nación..
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Rajel	- La	primera	Impresión

Con	Esav	amenazando	con	matarl	a	Yaakov	- ante	la	insistencia	de	su	
madre	Rivka	- viaja	a	su	tierra	natal,	Harán,	para	encontrar	una	esposa.	
Cuando	Yaakov	ve	por	vez	primera	a	Rajel	en	el	pozo	de	Harán,	se	da	
cuenta	de	una	serie	de	cosas	sobre	ella:	

Raquel,	hija	de	Labán,	hermano	de	su	madre	...	pastoreaba	las	ovejas	de	
Labán,	hermano	de	su	madre	...	y	dieron	agua	a	las	ovejas	de	Labán,	
hermano	de	su	madre.	(Génesis	29:10)

Yaakov	ve	a	la	familia	de	su	madre	en	Rajel.	Ella	es	su	pariente,	pariente	
de	su	madre	y	tal	vez	él	ve	la	similitud	en	la	personalidad.	Rajel	es	una	
pastora,	cuida	de	las	ovejas	de	su	padre	todo	el	día.
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Rajel - La	primera	Impresión

De	hecho,	su	nombre,	Rajel,	significa	un	pequeño	cordero.	Ella	es	descrita	
como	"de	formas	hermosas	y	bella	en	apariencia"	(Génesis	29:17).	

He	aquí	una	mujer	que	está	muy	a	gusto	en	el	mundo	exterior.	Ella	esta	al	
aire	libre,	cuidando	de	los	animales.	Ella	posee	la	capacidad	del	liderazgo,	
junto	con	la	compasión	y	el	cuidado.	Su	belleza	"de	apariencia	y	
semblante"	implica	la	armonía	dónde	el	exterior	es	una	expresión	de	la	
perfección	interna.	Yaakov ve	esta	belleza	bidimensional	y	la	sincronía	
entre	el	cuerpo	y	el	alma,	que	esto	implica,	y	la	reconoce	como	pareja	y	
compañera	en	su	misión	de	llevar	la	integridad	y	la	verdad	a	este	mundo	
En	pocas	palabras,	Yaakov trata	de	informarle	a	Rajel de	su	esencia,	sus	
características	y	fortalezas	espirituales.	Yaakov le	dijo	a	Raquel	que	él	era	
hermano	de	su	padre,	y	el	hijo	de	Rivka ...	(Génesis	29:12).
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Leah	- La	primera	Impresión

El	relato	de	la	Torá	no	describe	a	Leah	en	cualquier	lugar	con	relación	a	
Yaakov.	

Él	no	la	ve,	no	la	conoce	o	no	sabe	nada	acerca	de	ella.	A	pesar	de	que	
ella	es	la	mayor	de	las	dos	hermanas,	ella	no	se	encuentra	fuera	de	cuidar	
la	propiedad	de	su	padre.	Nosotros,	los	lectores,	solamente	escuchamos	
sobre	ella	a	través	de	un	breve	declaración:	Y	los	ojos	de	Lea	eran	débiles	
(Génesis	29:17)	Ella	tuvo	ojos	débiles	como	de	lamento,	ya	que	la	gente	
decía,	"Laván tiene	dos	hijas	y	Rivka tiene	dos	hijos.	El	mayor	se	casará	
con	la	mayor	y	el	joven	se	casará	con	la	joven."	[Leah]	dando	voces,	
dijo:"..	Que	sea	Tu	voluntad	que	no	me	caiga	mi	destino	con	el	malvado	
Esav "(Midrásh - Bereshit Rabá 70:16	)
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Leah	- La	primera	Impresión

El	nombre	Leah	significa	cansado	y	exhausto.	La	implicación	es	que	Ella	
está	"enferma	y	cansada	de	la	vida."	Nuestra	primera	impresión	de	Lea,	
por	lo	tanto,	es	de	una	mujer	que	no	es	particularmente	adaptable	y	
aceptante	de	la	vida	y	su	situación.	

Ella	llora	y	se	lamenta,	literalmente,	sobre	la	posible	relación	entre	ella	y	
Esáv,	y	su	nombre	denota	una	insatisfacción	básica	y	cansancio	con	la	
vida.	Es	fácil	ver	que	una	mujer	con	estas	características	no	le	atraiga	a	
Yaakov,	un	hombre	de	integridad	y	verdad,	que	busca	entender	el	mundo	
desde	todos	los	ángulos,	con	el	fin	de	prepararlo	con	Kedushá (santidad)	
y	el	mensaje	de	Di-s.	Construyendo	una	familia	que	se	convertiría	en	la	
nación	Israelita	no	sería	difícil,	sino	imposible,	de	una	mujer	que	tenía	tal	
desprecio	por	el	mundo	físico	y	el	mal	que	contiene.	O	eso	Yaakov
pudiera	haber	imaginado.
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No	debió	haber	sido	fácil	para	Leah.	Por	mucho	que	ella	deseaba	este	
resultado,	todavía	estaba	casándose	con	una	persona	sin	su	
conocimiento,	que	no	la	amaba,	y	que	había	trabajado	durante	siete	años	
para	casarse	con	su	hermana!	Leah,	cuyo	nombre	denota	cansancio	y	
agotamiento,	tuvo	que	superar	con	fuerza	agresiva	todos	los	obstáculos	
que	se	interponían	en	su	camino:	Viendo	Adonay	que	Lea	era	
menospreciada,	abrió	su	matriz,	en	tanto	que	Raquel	era	estéril.	(Génesis	
29:31)	Leah	siente	que	ella	es	menos	amada	(no	es	de	extrañar!)	Y,	como	
consecuencia	de	este	dolor,	Di-s	permite	que	ella	conciba	primero.	
Curiosamente,	ella	nombra	a	su	hijo	por	sus	dificultades	conyugales:	Leah	
tuvo	un	hijo	y	lo	llamó	Rubén,	diciendo:	"Di-s	ha	visto		mi	dolor."	(Génesis	
29:32)
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No	debió	haber	sido	fácil	para	Leah.	Por	mucho	que	ella	deseaba	este	
resultado,	todavía	estaba	casándose	con	una	persona	sin	su	
conocimiento,	que	no	la	amaba,	y	que	había	trabajado	durante	siete	años	
para	casarse	con	su	hermana!	Leah,	cuyo	nombre	denota	cansancio	y	
agotamiento,	tuvo	que	superar	con	fuerza	agresiva	todos	los	obstáculos	
que	se	interponían	en	su	camino:	Viendo	Adonay	que	Lea	era	
menospreciada,	abrió	su	matriz,	en	tanto	que	Raquel	era	estéril.	(Génesis	
29:31)	Leah	siente	que	ella	es	menos	amada	(no	es	de	extrañar!)	Y,	como	
consecuencia	de	este	dolor,	Di-s	permite	que	ella	conciba	primero.	
Curiosamente,	ella	nombra	a	su	hijo	por	sus	dificultades	conyugales:	

Leah	tuvo	un	hijo	y	lo	llamó	Rubén,	diciendo:	"Di-s	ha	visto		mi	dolor."	
(Génesis	29:32)
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El	segundo	niño:	Y	ella	lo	llamó	Shimon :	"Porque	Di-s	ha	escuchado	mi	
sufrimiento	."	(Génesis	29:33)

El	tercero:	Ella	dijo:	"Ahora	mi	marido	me		acompañará",	y	él	fue	
llamado	Leví.	(Génesis	29:34)	

El	cuarto:	"Ahora	voy	a	estar	agradecida		con	Di-s	porque	os	he	dado	a	
luz	a	cuatro	hijos,"	y	ella	lo	llamó	Yehuda.	(Génesis	29:35)	

Leah	trabaja	activamente	para	ganarse	el	aprecio	de	su	esposo,	para	que	
el	la	acepte	y	la	ame.	Ella	debe	llenar	su	mente	y	sus	plegarias	cada	
momento,	mientras	llora	constantemente	a	Di-s	y	lo	incluye	en	su	
situación.	Imagínese	llamando	a	su	hijo	por	un	nombre	que	trae	a	la	
mente	toda	la	falta	de	armonía	marital	¡Que	doloroso!	Pero	a	Leah,	estos	
nombres	le	hacen	recordar	su	arduo	trabajo	y	la	respuesta	de	Di-s	a	sus	
oraciones.
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Al	comienzo	,	se	citó	a	Najmánides:. "Las	acciones	de	los	antepasados	
son	una	señal	para	sus	descendientes"	Específicamente,	cuando	
miramos	hacia	atrás	en	la	vida,	las	experiencias	y	los	personajes	de	las	
matriarcas	",	las	mujeres	en	particular	pueden	tener	la	esperanza	de	
recoger	muchas	lecciones	para	guiarnos	en	nuestras	vidas	hoy	en	día:	

De	Sará podemos	aprender	el	rasgo	de	la	"fuerza	interior"	- la	capacidad	
de	aceptar	los	desafíos	de	la	vida	con	ecuanimidad	y	con	la	voluntad	de	
crecer	en	la	forma	en	que	Di-s	quiere	para	nosotros.	Podemos	recordar	
que	no	es	nuestra	agenda	la	que	importa,	sino	que	es	nuestra	misión	
para	aclimatarse	a	nosotros	mismos	a	las	circunstancias	de	la	vida	en	la	
que	nos	encontramos.	

Sará es	también	un	modelo	a	seguir	en	la	adopción	de	un	papel	activo	en	
el	cumplimiento	de	la	misión	que	Di-s	tenía	en	mente	para	la	primera	
pareja	Israelita:	difundir	el	monoteísmo	en	todo	el	mundo
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La	Asociación	de	metas	en	la	vida	es	el	fundamento	de	un	matrimonio	
sólido.	Al	elegir	un	cónyuge	(o	cuando	ya	casados),	asegúrese	de	que	
usted	tenga	metas	en	la	vida	en	común	para	proporcionar	una	base	
significativa	sustancial	para	el	viaje	de	su	vida	en	pareja.	

De	Rivká,	nuestra	segunda	matriarca,	podemos	aprender	la	característica	
de	dar	- la	bondad	amorosa	hasta	el	punto	donde	nos	extendemos,	
naturalmente,	por	la	otra	persona,	espiritual,	emocional	y	físicamente.	
Ser	un	facilitador	es	una	noble	causa,	que	se	puede	apreciar	al	ver	la	vida	
de	Rivká.	

A	veces	nos	podemos	encontrar	molestos	porque	estamos	dando	y	no	
reciben	recibiendo	mucho	aprecio	a	cambio,	ya	sea	para	nuestros	hijos,	
nuestra	pareja,	nuestros	amigos	o	de	la	comunidad.	
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Darse	cuenta	de	que	esto	es	lo	que	Di-s	hace	por	nosotros	todos	los	días:	
que	nos	da	la	vida,	cada	momento,	nuestra	capacidad	de	caminar,	hablar,	
ver,	oír	y	actuar	en	todos	los	sentidos.	

No	sólo	damos	por	sentado,	pero	a	veces	incluso	utilizamos	estas	
facilidades	para	ir	en	contra	de	la	voluntad	de	Di-s!	Podemos	hablar	mal	
de	los	demás,	caminar	hacia	lugares	que	nos	alejan	de	Di-s,	etc - sin	
embargo,	El	continúa	para	que	podamos	prosperar!	Toma	nota	de	esto	la	
próxima	vez	que	sientas	que	estás	dando	demasiado	y	te	darás	cuenta	
que	estás	aprendiendo	de	Rivká,	nuestra	matriarca,	cómo	emular	a	Di-s,	y	
así	dando	como	resultado	vas	a	merecer	más	continuamente.	(Debemos	
tener	en	cuenta	que	el	amor	es	altruista	y	damos	no	esperando	algo	a	
cambio,	si	no	que	damos,	porque	hallamos	placer	en	poder	dar	y	hacer	
feliz	al	otro.	
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Rajel y	Leah	nos	enseñan	más	sobre	las	relaciones	interpersonales	- la	
forma	de	trabajar	en	nuestra	middot (rasgos	de	carácter)	cuando	
estamos	en	contacto	cercano	con	otras	personas.	Debemos	darnos	
cuenta	de	que	la	gente	con	la	que	estamos	involucrados	todos	los	días	
están	en	nuestras	vidas	por	una	razón.	Ellos	están	ahí	para	enseñarnos	
algo,	que	nos	ayude	(tal	vez	de	una	manera	desafiante)	para	desarrollar	y	
llegar	a	ser	grandes.	

Rajel nos	muestra	el	rasgo	de	compasión	- amar	a	otras	personas	y	el	
cuidado	tanto	de	su	bienestar	como	el	que	no	envidiemos	todo	aquello	
de	lo	bueno	que	ellos	tienen.	Estamos	dispuestos	a	renunciar	a	nuestro	
propio	beneficio,	para	evitar	causar	daño	a	los	demás.	Darse	cuenta	de	
que	cuando	te	comportas	con	misericordia	hacia	los	demás,	Di-s	a	su	vez	
hace	llover	compasión	sobre	ti	y	sobre	el	mundo.	
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En	nuestras	oraciones	de	la	mañana,	se	dice	en	la	Amidá:	"Otorga	la	paz,	
el	bien	y	la	bendición	sobre	nosotros	y	sobre	toda	tu	nación	...	nos	
bendigas	a	todos	como	uno,	a	la	luz	de	tu	rostro	..."	Cuando	somos	
conscientes	de	que	somos	una	sola	familia,	una	persona	de	verdad	y	no	
sentimos	envidia	y	competencia,	que	el	éxito	de	una	persona	no	es	el	
fracaso	de	otra,	sólo	entonces	podremos	pedir	a	Di-s	que	ilumine	su	
rostro	sobre	todos	nosotros.	

De	lo	contrario,	Di-s	puede	retener	la	bendición	de	una	persona	porque	
sabe	que	va	a	hacer	otro	celoso.	Algo	para	pensar	...	Y	Leah,	por	
supuesto,	nos	enseña	el	poder	de	la	oración.	Si	en	un	principio	no	tienes	
éxito,	ora	y	ora	de	nuevo.	Involucra	a	Di-s	en	tu	vida.	Habla	con	Él	de	
manera	regular.	Nada	es	demasiado	mundano	o	aburrido	para	Dis.	Él	sólo	
está	a	la	espera	de	saber	de	ti.	
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La	Biblia	habla	de	muchas	mujeres	de	las	que	podemos	aprender	
importantes	lecciones	

Romanos	15: 4Porque las cosas que se escribieron antes, para 
nuestra enseñanza se escribieron, a fin de que por la paciencia y la 
consolación de las Escrituras, tengamos esperanza
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La	Biblia	habla	de	muchas	mujeres	de	las	que	podemos	aprender	
importantes	lecciones	

Romanos	15: 4Porque las cosas que se escribieron antes, para 
nuestra enseñanza se escribieron, a fin de que por la paciencia y la 
consolación de las Escrituras, tengamos esperanza

2	Timoteo	3: 16Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para 
enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en justicia, 17a 
fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado 
para toda buena obra.

Jayei Sara- הרָשָׂ ייֵּחַ “ La vida de Sara”
Las mujeres en la Biblia 



La	Biblia	habla	de	muchas	mujeres	de	las	que	podemos	aprender	
importantes	lecciones	

Romanos	15: 4Porque las cosas que se escribieron antes, para 
nuestra enseñanza se escribieron, a fin de que por la paciencia y la 
consolación de las Escrituras, tengamos esperanza

2	Timoteo	3: 16Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para 
enseñar, para redargüir, para corregir, para instruir en justicia, 17a 
fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado 
para toda buena obra.
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¿Quién	fue? Abigail	era	la	esposa	de	un	hombre	rico	y	áspero	que	se	
llamaba	Nabal.	Era	una	mujer	sensata	y	humilde,	que	además	era	
hermosa	y	espiritual	(1	Samuel	25:3).
¿Qué	hizo? Abigail	supo	actuar	con	sabiduría	e	inteligencia,	y	así	evitó	
una	desgracia.	Ella	y	Nabal	vivían	en	la	región	donde	David,	futuro	rey	de	
Israel,	se	escondía	de	sus	enemigos.	Mientras	David	y	sus	hombres	
estaban	allí,	protegían	de	los	ladrones	a	los	rebaños	de	Nabal.	Un	día,	
David	envió	a	unos	mensajeros	a	pedirle	comida	a	Nabal,	pero	Nabal	se	
negó	y	fue	muy	grosero.	Esto	enfureció	a	David,	así	que	salió	para	matar	a	
Nabal	y	a	todos	sus	hombres	(1	Samuel 25:10-12, 22).
Abigail	se	enteró	de	lo	que	había	hecho	su	esposo	y	reaccionó	
rápidamente.	Mandó	que	sus	sirvientes	llevaran	alimento	a	David	y	sus	
hombres.	Ella	fue	detrás	de	los	sirvientes	y	le	suplicó	misericordia	a	David	
(1	Samuel	25:14-19, 24-31).	

Abigail
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David	no	solo	vio	su	regalo,	también	se	dio	cuenta	de	que	era	una	mujer	
humilde.	Luego	escuchó	su	consejo	y	reconoció	que	Dios	la	estaba	
usando	para	evitar	una	tragedia	(1	Samuel	25:32,	33).	Al	poco	tiempo,	
Nabal	murió	y	Abigail	se	convirtió	en	esposa	de	David	(1	Samuel	25:37-
41).

¿Qué	aprendemos	de	ella? A	pesar	de	ser	una	mujer	hermosa	y	muy	
rica,	tenía	un	punto	de	vista	equilibrado	de	sí	misma.	Para	mantener	la	
paz,	estuvo	dispuesta	a	disculparse	por	algo	que	ella	no	había	hecho.	
Abigail	manejó	una	situación	complicada	con	calma,	tacto,	valentía	e	
inteligencia.

Abigail
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¿Quién	fue? Ana	era	la	esposa	de	Elqaná y	la	madre	de	Samuel,	quien	
llegó	a	ser	un	profeta	importante	en	el	antiguo	Israel	(1	Samuel	1:1,	2, 4-
7).

¿Qué	hizo? Ana	buscó	el	consuelo	de	Dios	porque	no	tenía	hijos	aunque	
llevaba	muchos	años	casada.	El	esposo	de	Ana	tenía	otra	esposa,	que	se	
llamaba	Peniná,	con	la	que	sí	tenía	hijos.	Peniná siempre	se	burlaba	de	
Ana,	por	eso	Ana	le	oró	a	Dios	para	pedirle	consuelo.	Además	le	hizo	un	
voto	en	el	que	le	prometió	que,	si	le	daba	un	hijo	varón,	ella	se	lo	
entregaría	para	que	le	sirviera	en	el	tabernáculo.	

El	tabernáculo	era	una	tienda	desmontable	que	los	israelitas	usaban	para	
adorar	a	Dios	(1	Samuel	1:11).	

Ana
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Dios	respondió	la	oración	de	Ana	y	le	dio	un	hijo,	al	que	llamó	Samuel.	
Como	había	prometido,	Ana	llevó	al	pequeño	Samuel	al	tabernáculo	para	
que	sirviera	allí	(1	Samuel	1:27,	28).	Todos	los	años,	Ana	le	hacía	a	Samuel	
una	túnica	sin	mangas	y	se	la	llevaba.	Con	el	tiempo,	Dios	bendijo	a	Ana	
con	cinco	hijos	más,	tres	niños	y	dos	niñas	(1	Samuel	2:18-21).

¿Qué	aprendemos	de	ella? Ana	pudo	aguantar	esa	situación	gracias	a	sus	
oraciones	sinceras.	En 1	Samuel	2:1-10 podemos	leer	la	oración	que	le	
hizo	a	Adonay para	darle	las	gracias.	En	ella	se	nota	la	gran	fe	que	tenía.

Ana
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¿Quién	fue? Rahab fue	una	prostituta	que	vivió	en	la	ciudad	cananea	de	
Jericó	y	que	luego	comenzó	a	adorar	a	Jehová.
¿Qué	hizo? Rahab escondió	a	dos	israelitas	que	habían	ido	a	espiar	la	
región.	Lo	hizo	porque	había	escuchado	que	Jehová,	el	Dios	de	Israel,	
había	salvado	a	su	pueblo	primero	de	los	egipcios	y	después	de	los	
amorreos.

Rahab ayudó	a	los	espías	y	les	suplicó	que	la	salvaran	a	ella	y	a	su	familia	
cuando	los	israelitas	fueran	a	destruir	Jericó.	Ellos	aceptaron,	pero	con	
algunas	condiciones:	primero,	no	podía	contarle	a	nadie	de	esa	misión	
secreta;	segundo,	ella	y	su	familia	tenían	que	quedarse	dentro	de	la	casa	
durante	el	ataque,	y	tercero,	tenía	que	colgar	un	cordón	rojo	de	la	
ventana	para	que	supieran	cuál	era	su	casa.	Rahab siguió	todas	las	
instrucciones,	así	que	ella	y	su	familia	se	salvaron	cuando	los	israelitas	
capturaron	Jericó.

Rahab
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Tiempo	después,	Rahab se	casó	con	un	israelita	y	así	llegó	a	ser	
antepasada	del	rey	David	y	de	Jesucristo	(Josué	2:1-24; 6:25; Mateo	1:5,	
6, 16).

¿Qué	aprendemos	de	ella? La	Biblia	dice	que	Rahab es	un	ejemplo	
sobresaliente	de	fe	(Hebreos	11:30,	31; Santiago	2:25).	Su	historia	nos	
ayuda	a	ver	que	Dios	es	misericordioso,	trata	a	todos	por	igual	y	bendice	
a	los	que	confían	en	él,	sin	importar	su	pasado.

Rahab
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¿Quién	fue?Miriam	fue	la	hermana	de	Moisés	y	Aarón.	Es	la	primera	
mujer	a	la	que	la	Biblia	llama	profetisa.
¿Qué	hizo? Como	era	profetisa,	se	encargaba	de	transmitir	los	mensajes	
de	Dios.	Era	una	mujer	muy	importante	en	Israel.	Cuando	Dios	destruyó	
al	ejército	egipcio	en	el	mar	Rojo,	ella	cantó	una	canción	de	victoria	junto	
con	los	hombres	(Éxodo	15:1, 20,	21).

Tiempo	después,	Miriam	y	Aarón	empezaron	a	criticar	a	Moisés.	Está	
claro	que	fue	por	orgullo	y	envidia.	“Adonay	estaba	escuchando”	y	los	
disciplinó	(Números	12:1-9).	Dios	castigó	a	Miriam	con	lepra,	pues	ella	
era	la	que	había	iniciado	las	críticas.	Moisés	le	suplicó	a	Adonay	que	la	
curara,	y	él	lo	escuchó.	Pero	Miriam	tuvo	que	estar	siete	días	en	
cuarentena	antes	de	volver	al	campamento	de	Israel	(Números	12:10-15).
La	Biblia	indica	que	Miriam	aceptó	la	disciplina.	Siglos	después,	Dios	
habló	del	importante	papel	que	tuvo	en	Israel	cuando	dijo:	“Procedí	a	
enviar	delante	de	ti	a	Moisés,	Aarón	y	Miriam”	(Miqueas	6:4).

Miriam
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¿Qué	aprendemos	de	ella? La	historia	de	Miriam	revela	que	Dios	presta	
atención	a	lo	que	les	decimos	a	nuestros	hermanos	y	a	lo	que	decimos	de	
ellos.	También	aprendemos	que,	para	agradar	a	Dios,	debemos	evitar	el	
orgullo	y	la	envidia,	características	que	podrían	hacer	que	mancháramos	
la	reputación	de	los	demás.
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Baruj	atá	 הוהי ,	Elohenu	mélej	ha’olam
asher	nátan	lanu	et	torató	Torat	emét,	vejaié	olám	natá	betojénu

Baruj	atá	 הוהי ,	notén	hatorá.

Bendito	eres	Tú	 הוהי ,	Eterno	Elohim	nuestro,		y	Rey	del	universo
que	nos	has	dado	la	Torá	de	la	verdad	y	vida	eterna	has	implantado	

dentro	de	nosotros
Bendito	eres	Tú	 הוהי ,	dador	de	la	Torá.





Salvos por Gracia y 
en la Obediencia 

hay Bendición

Pastor Walter Agosto

www.walteragosto.org

www.caterdaldelafe.org

http://www.walteragosto.org/
http://www.caterdaldelafe.org/


www.teshuva.tv
www.wisdomintorah.com
www.sabiduriaenlatora.com
www.tesorosdeltemplo.com

http://www.teshuva.tv/
http://www.wisdomintorah.com/
http://www.sabiduriaenlatora.com/
http://www.tesorosdeltemplo.com/




Juan Carlos Suaste

Jayei Sara- הרָשָׂ ייֵּחַ
“La vida de Sara”


