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11 Mitzvot (Performativo)
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Bendigan a 177, el que es Bendito.
Bendito sea 7779, el que es Bendito, por siempre.

Bendito eres Tu ;7373° nuestro Elohim, Rey del
universo, que nos elegiste entre todos los pueblos y
nos diste Tu Tora.

Bendito eres Tu ;333° que nos das la Tora.




Barju et 7177° hamevoraj

Barju 77° Hamevoraj, le’olam va’ed

Baruj Ata 797 Elohenu Mélej ha’olam, ashér
bajar banu mikél ha’amim, venatan lanu et
torato.

Baruj Ata 7177° notén haTora.
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Levitico 14: 'Y hablé YHVH a Moisés, diciendo: %Esta sera la ley
para el leproso cuando se limpiare: Sera traido al sacerdote, 3y
éste saldra fuera del campamento y lo examinara; y si ve que
esta sana la plaga de la lepra del leproso, “el sacerdote
mandara luego que se tomen para el que se purifica dos
avecillas vivas, limpias, y madera de cedro, grana e hisopo. °Y
mandara el sacerdote matar una avecilla en un vaso de barro
sobre aguas corrientes. ®Después tomara la avecilla viva, el
cedro, la grana y el hisopo, y los mojara con la avecilla viva en
la sangre de la avecilla muerta sobre las aguas corrientes; 7y
rociara siete veces sobre el que se purifica de la lepra, y le
declarara limpio; y soltara la avecilla viva en el campo.
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Levitico 14: 8Y el que se purifica lavara sus vestidos, y raera
todo su pelo, y se lavara con agua, y sera limpio; y después
entrara en el campamento, y morara fuera de su tienda siete
dias. °Y el séptimo dia raerd todo el pelo de su cabeza, su
barba y las cejas de sus ojos y todo su pelo, y lavara sus
vestidos, y lavara su cuerpo en agua, y sera limpio. 1°El dia
octavo tomara dos corderos sin defecto, y una cordera de un
ano sin tacha, y tres décimas de efa de flor de harina para
ofrenda amasada con aceite, y un log de aceite. Y el
sacerdote que le purifica presentara delante de YHVH al que se
ha de limpiar, con aquellas cosas, a la puerta del tabernaculo
de reunion;
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Los Eventos principales de Metzora

Incluyen procedimientos para tratar enfermedades de |la
piel, ritos de purificacion e infeccion en casas de piedra;
leyes para las personas que ingresan a dichos lugares; y
mas leyes sobre descargas, banos y la duracion de |la
impureza. Todas las regulaciones estan disefiadas para
separar a los hijos de Yisra'el de su inmundicia, para que
no caminen en impureza ni profanen el altar del
tabernaculo de Dios.
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Los Temas principales de Metzora

» Purificacion de las enfermedades cutdneas (lepra)
Tzara

» Cosas infectadas con Tzarat

» Impurezas sexuales en el Hombre

» Impurezas sexuales en las Mujeres

» Niddah (flujo de sangre en una mujer)
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El orden de la historia esta constituido por: ) _
Metodologia de Estudio

La Pureza y el Cuerpo
» ldentificacion y seguimiento de la infeccion
a) Expectativa fuera del campamento
b) Enlos limites del campamento (confirmacion)
c) Octavo dia (purificacion) vida normal

» Edificios infectados

a) Vaciar la casay esperar

b) Sila marca se habia extendido
c) Purificacién de la casa

» Impurezas Fisicas
a) Impurezas en el hombre
b) Impurezas en la mujer
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Resumen de Metzora

El nombre de la Parshah, "Metzora", se traduce a menudo como
"leproso" y se encuentra en Levitico 14:2.

Un Metzora es una persona que tiene tzaraat .

Esta persona es impura y tiene que abandonar el campamento (o
ciudad) y esperar alli hasta que desaparezca la tzaraat.

Cuando el kohen lo visita fuera del campamento y ve que ya no

tiene tzaraat, realiza un procedimiento especial con dos pajaros,
agua de manantial, una vara de cedro, una tira de lana roja y un
manojo de la hierba hisopo.
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Resumen de Metzora

A continuacion, la persona lava su ropa, se afeita el pelo y se
sumerge en la mikva. Ya esta purificado y puede volver al
campamento.

Las casas también pueden estar afectadas de tzaraat, y de nuevo
es tarea del kohen identificarla.

Si detecta tzaraat en las paredes, cierra |la casa y |la deja sola
durante siete dias. Si la tzaraat desaparece, la casa esta bien, pero
si no ocurre nada, o si la tzaraat se ha extendido, las piedras
afectadas se retiran y se vuelven a colocar, las paredes se enlucen
de nuevo y la casa se cierra durante otros siete dias.
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Resumen de Metzora

Si después de la segunda semana el kohen ve que la tzaraat se ha
extendido, declara la casa tameh y se qguema o destruye.

Cuando una casa esta afectada por tzaraat, en un proceso que
dura hasta diecinueve dias, un kohen determina si la casa puede
ser purificada o si debe ser demolida.

Las prendas de vestir también pueden sufrir tzaraat. El
tratamiento de una prenda afectada es similar al de una casa.

La impureza ritual también se genera a través de una descarga
seminal o de otro tipo en un hombre, y la menstruacion u otra
descarga de sangre en una mujer, lo que requiere purificacion
mediante la inmersion en una mikve.
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Mandamientos

Sefer VaYikra - 247 Mitzvos

Sidrah Metzora
11 (Performativo) Mitzvot

Mitzva 173 * - Mandamiento Performativo 79
(Vayikra 14: 2) - "Esta sera la ley del hombre con tzaraas".

Leyes: A partir de entonces, el Kohen tomo un trozo de madera de cedro, una
ramita de hisopo y un hilo de lana, se tifid de rojo carmesi y atd juntos los tres
junto con otro hilo de lana, tefido de rojo carmesi. Tomo estos y el segundo
pajaro y los sumergié simultdaneamente en el recipiente de barro que también
contenia la sangre del pajaro muerto.

Finalmente, el Kohen uso esta agrupacion para rociar la mezcla de aguay
sangre en el dorso de la mano del metzora siete veces. Después de la ceremonia,
el pajaro fue puesto en libertad; el metzora se cortd el pelo por completo (se
afeitd todo el cuerpo) y se sumergié en una mikve.
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Mandamientos

Sefer VaYikra - 247 Mitzvos

Sidrah Metzora
11 (Performativo) Mitzvot

Mitzva 174 * - Mandamiento Performativo 80
(Vayikrd 14: 9) - "Y sera en el séptimo dia, que se afeitara todo el cabello".

Esencia: Después de completar la Mitzva # 173, el Kohen afeitaba todo el cabello
visible de la metzora con una navaja.

Leyes: Después de realizar la mitzva anterior, la metzora contaria siete dias.
Todos estos siete dias, él es todavia una causa principal de impureza ritual. En el
séptimo dia, era una mitzva que el Kohen afeitara la metzora por segunda vez de
la misma manera que la primera, y la metzora volveria a sumergirse a si mismoy
a sus prendas en una mikve. Por lo tanto, se purificd para no contaminar a otros,
pero todavia no pudo hacer ofrendas sagradas hasta que trajo su ofrenda de
expiacion (Mitzva # 176).

Las ultimas seis mitzvot se aplican solo en un momento en que hay Kohanim
qgue conocen a fondo los sintomas de las tzaraas.
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Mandamientos

Sefer VaYikra - 247 Mitzvos

Sidrah Metzora
11 (Performativo) Mitzvot

Mitzva 175 * - Mandamiento Performativo 81 (B.H.)
(Vayikra 14: 9) - "y lavara su carne en agua, y sera limpio".

Esencia: Si uno desea ser limpiado de cualquier tipo de impureza ritual o, en el
momento del Beis Hamikdash, desea ingresar al Beis Hamikdash o comer comida
sagrada, es una mitzva para que él se sumerja por completo en una mikve kosher.

Mitzva 176 - Mandamiento Performativo 82 (B.H.)
(Vayikra 14:10) - "Y al octavo dia tomara dos corderos sin defecto y una oveja".

Esencia: Como etapa final del proceso de purificacion, cuando un metzora se cura
de su enfermedad, es una mitzva que sacrifique tres ofrendas.
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Mandamientos

Sefer VaYikra - 247 Mitzvos

Sidrah Metzora
11 (Performativo) Mitzvot

Mitzva 176 - Mandamiento Performativo 82 (B.H.)
(Vayikra 14:10) - "Y al octavo dia tomara dos corderos sin defecto y una oveja".

Leyes: Se requeria que una metzora trajera tres ofrendas: dos corderos, uno
como ofrenda por la culpa y otro como holocausto, y una oveja (hembra) como
ofrenda por el pecado. Una ofrenda de comida acompaiaba a cada ofrenda, que
consistia en una décima parte de un efa de harina fina mezclada con aceite, mas
una gragea de aceite.

Si el metzora era pobre y no podia pagar tres corderos, le bastaba con traer
un cordero como ofrenda por la culpa (acompainado de una ofrenda de harina) y
dos tdrtolas o pichones, uno como holocausto y otro como ofrenda quemada
como ofrenda por el pecado.

Solo después de que un metzora ofreciera sus tres sacrificios se le permitié
comer la comida sagrada.
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Mandamientos

Sefer VaYikra - 247 Mitzvos

Sidrah Metzora
11 (Performativo) Mitzvot

Mitzva 177 - Mandamiento Performativo 83 (B.H.) (E.Y.).
(Vayikra 14:44) - "Entonces el Kohen vendra y mirara, y he aqui, si la plaga se
esparce en la casa ... es inmunda".

Esencia: Esta mitzva incluye todos los asuntos relacionados con la impureza ritual
de una casa. Una casa en la que hay una contaminacion de tzaraas, debe tratarse
de la manera escrita en la Tora.

Mitzva 178 - Mandamiento Performativo 84 (M) (BH)
(Vayikrd 15: 2) "cuando cualquier hombre tiene - una secrecion de su carne ... él
es inmundo ".

Esencia: Esta mitzva involucra las leyes pertenecientes a un zov. Si un hombre
tiene una secrecion de su cuerpo, es ritualmente inmundo y es capaz de
contaminar a otros.
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Mandamientos

Sefer VaYikra - 247 Mitzvos

Sidrah Metzora
11 (Performativo) Mitzvot

Mitzva 179 - Mandamiento Performativo 85 (M) (B.H.)
(Vayikrd 15: 13-14)-"Y cuando un zov sea purificado de su flujo ... Y al octavo dia
tomara para si dos toértolas, o dos ... - pichones".

Esencia: Un zov que tuvo tres descargas debe traer dos ofrendas, como acto final
de su proceso de purificacién, al octavo dia desde que vio su ultima descarga.

Leyes: Las dos ofrendas deben ser dos tdrtolas o dos pichones, una como ofrenda
por el pecado y la segunda como holocausto.

Perspectivas: La ofrenda por el pecado es para expiar el pecado que causo esta
afliccion, y el holocausto es para mostrar gratitud a HASHEM por haber sido
curado.
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Mandamientos

Sefer VaYikra - 247 Mitzvos

Sidrah Metzora
11 (Performativo) Mitzvot

Mitzva 180 - Mandamiento Performativo 86 (M) (B.H.)
(Vayikrd 15: 13-14)- "Cuando un hombre descarga semen, debe sumergir todo su
cuerpo en una mikve, y permanece impuro hasta la noche".

Esencia: Esta mitzva trata de las leyes que pertenecen a alguien que tuvo una
secrecion seminal.

Leyes: Es ritualmente impuro y contamina a los demas.

Mitzva 181 * - Mandamiento Performativo 87 (W)
(Vayikrd 15:19)-"y cualquiera que la toque quedara impuro hasta el anochecer".

Esencia: Esta mitzva involucra las leyes pertenecientes a un niddah.

Leyes: Un niddah es ritualmente impuro y contamina a los demas.
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Mandamientos

Sefer VaYikra - 247 Mitzvos

Sidrah Metzora
11 (Performativo) Mitzvot

Mitzva 182 * - Mandamiento Performativo 88; (W)
(Vayikra 15:25) - "Y si una mujer tiene una secrecion de sangre durante muchos
dias".

Esencia: Esta mitzva involucra las leyes pertenecientes a una zova.

Leyes: Una zova es ritualmente impura y contamina a los demas.

Mitzva 183 - Mandamiento Performativo 89 (W) (B.H.)

(Vayikra 15: 28-29) - "Pero si queda limpia de su zivus ..... Y al octavo dia tomara
dos tdrtolas o dos pichones". —

Esencia: Cuando una zova se cura de su zivus, es una mitzva que ella traiga dos
ofrendas: una para el sacrificio por el pecado y otra para el holocausto.
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Shabat Especiales
Antes de Pesaj

JShabbatsy

Shabat Shabat Shabat Shabat Shabat
Shekalim. Zachor Parah. Hachodesh. Hagadol.

\EVELGE Vayikra Tsav Shemini Metzora
3/9/24 3/23/24 3/30/24 4/6/24 4/20/24
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La lucha contra el estigma Como entender la Metzora

Los lectores modernos a menudo encuentran profundamente perturbadoras las leyes
relativas a los israelitas afectados por la tzara'at, una enfermedad escamosa de la
piel (normalmente -aunque erroneamente- denominada lepra). Durante miles de
afos, las personas afectadas por enfermedades de la piel han sufrido el estigma y la
exclusion social. Lejos de aligerar la carga del estigma que a menudo soportan los
enfermos, en este caso la Tora parece intensificarla. Sin embargo, si leemos
atentamente tanto el texto como la historia de su interpretacion, surge una imagen
algo mas compleja.



Los capitulos 13 y 14 del Levitico tratan de casos de #zara'at transitoria y persistente.
El enfermo era puesto en cuarentena hasta que se determinaba si la enfermedad era
transitoria, en cuyo caso podia ser declarado puro y readmitido en la comunidad, o
persistente, en cuyo caso quedaba excluido de la comunidad mientras persistiera la
dolencia, lo que a menudo significaba: de por vida.

(Por qué se presta tanta atencion a esta dolencia en particular?



(Coémo entender el impulso de aislar a los afligidos y apartarlos de la comunidad?

La apasionada preocupacion de Levitico por crear un refugio ordenado dentro de un
mundo a menudo aterradoramente caotico. Del mismo modo que, al crear el mundo,
Dios separ6 y ordeno, Israel es llamado a separar y ordenar. Al dividir tajantemente
entre alimentos permitidos y prohibidos, entre uniones sexuales permitidas y
prohibidas, y entre la vida y la muerte, ensefia el Levitico, Israel se compromete con
algo piadoso. Como sefiala Robert Alter, "hay un unico verbo que centra los temas
principales del Levitico: 'dividir'(hivdil)".
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El hecho de que el Levitico se centre en mantener una division tajante entre la vida y
la muerte es probablemente la clave para entender las leyes que rigen la metzora (la
persona aquejada de #zara'at). La biblista Tikva Frymer-Kensky explica que "si la
enfermedad se parecia en algo a la lepra moderna, su efecto en un estado avanzado
era similar al de la descomposicidon de un cadaver...... El individuo afectado, como el
que ha estado en contacto con un cadéaver, podria haber sido considerado en una
tierra de nadie entre dos reinos que deben mantenerse rigidamente separados".



Cuando Miriam contrae la lepra por haber hablado mal de su hermano Moisés,
Aardn pide a Moisés que rece en su favor, rogandole de forma reveladora que su
hermana "no sea como un muerto que sale del vientre de su madre con la mitad de su
carne carcomida" (Num. 12:12). Para el Levitico, pues, la metzora se parece
literalmente a la muerte; los muertos vivientes confunden categorias y desdibujan
fronteras, y por ello se consideran impuros.



La conexion entre tzara'at y muerte se amplifica sutilmente en el texto biblico. La
Tor4 dice de una persona aquejada de tzara ‘at persistente que "se le rasgaran las
vestiduras, se le dejara la cabeza descubierta y se cubrira el labio superior” (Lev.
13:45). Estas tres practicas estan asociadas al luto. Asi, por ejemplo, cuando Moisés
prohibe a Aaron y a sus hijos que participen en ritos publicos de duelo, les instruye:
"No os descubrais la cabeza ni os rasguéis las vestiduras" (10:6). Y cuando Dios
ordena al profeta Ezequiel que no llore sus pérdidas, le dice que no se cubra el labio
superior (Ez 24:17, 22). Asi pues, como sefiala el Targum Yonatan, el Levitico
ordena a la metzora que se comporte como un doliente (TY a Lev.13:45).



Pero por qué? Puesto que, para Levitico, la metzora ocupa un espacio

intolerablemente gris entre la vida y la muerte, la metzora "puede estar lamentando
su propia 'muerte’. "



Dada la preocupacion del Levitico por establecer una frontera tajante entre la vida y
la muerte, todo esto puede ser comprensible, pero no deja de ser preocupante: ;| No
deberia la Tora ordenarnos acoger y consolar a los afligidos en lugar de aislarlos y
expulsarlos? La Tora suele pedirnos que superemos nuestros miedos y visitemos a
los enfermos, hasta el punto de que para los sabios visitar a los enfermos (bikkur
holim) es una forma de "caminar por los caminos de Dios" (bt, Sotah 14a). Entonces,
(como entender la dramaética -y perturbadora- excepcion del caso de la metzora?

No se puede pretender ofrecer una solucidn a este problema. No se tiene, pero parece
sorprendente que la Tora parezca muy preocupada por evitar que se estigmatice
permanentemente a quien ha sufrido #zara'at. La biblista Tamara Eskenazi observa
que "tras ofrecer muchos detalles sobre las condiciones que requieren separacion y
aislamiento, el Levitico... también se concentra en reconectar a las personas que han
sido aisladas y en devolverlas al centro. Cuanto mas marginadas hayan estado las
personas enfermas, mayor sera el esfuerzo para traerlas de vuelta al redil".

Consideremos lo que ocurre cuando una metzora transitoria se somete a la
purificacion. "El sacerdote tomara un poco de la sangre de la ofrenda de la culpa y la
pondra sobre el lobulo de la oreja derecha del que se purifica, sobre el pulgar de su
mano derecha y sobre el dedo gordo de su pie derecho" (Lev. 14:14). A
continuacion, el sacerdote toma el aceite que ha estado manipulando, y "un poco del
aceite que quede en su palma lo pondri el sacerdote sobre el lobulo de la oreja
derecha del que se purifica, sobre el pulgar de su mano derecha y sobre el dedo
gordo de su pie derecho" (Lev. 14:17).

» Preparacion de la mezcla sagrada: El sacerdote debe tomar algo del aceite
restante en su mano izquierda.

» Aplicacion del aceite: Luego, debe untar con su dedo derecho algo del aceite
que tiene en su mano izquierda, y rociarlo siete veces delante del Sefior.

» Untamiento especifico con el aceite: Después de las rociadas, el sacerdote
pondrd algo del aceite de su mano en el 16bulo de la oreja derecha del que se
purifica, en el pulgar de su mano derecha y en el dedo gordo de su pie
derecho, sobre la sangre de la expiacion.



Esta orden es parte del ritual detallado que incluye el uso de aceite y sangre,
simbolizando la purificacion y dedicacion a Dios.

Este ritual de purificacion recuerda la ceremonia de ordenacion de los sacerdotes. En
este ultimo caso, se sacrifica un carnero y su sangre se deposita en el lobulo de la
oreja derecha de Aaron y de sus hijos, en los pulgares de sus manos derechas y en
los dedos gordos de sus pies derechos. Parte de la sangre que esté sobre el altar se
mezcla con aceite y se rocia sobre Aaron y sus hijos, y sobre sus vestiduras. Esto es
lo que hace santos a Aarén y a sus hijos (Exo. 29:20-21).
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(Cudl es el significado de este sorprendente paralelismo entre la purificacion de la
metzora y la ordenacion de los sacerdotes? Algunos eruditos s6lo ven un vinculo
formal: "En ambos casos, hay una transicion. [En el caso de la metzora,| de impura a
pura. En el caso sacerdotal, es de lo secular a lo sagrado". Pero Eskenazi ve algo mas
profundo en juego; sugiere que "Levitico 14 ilustra la tremenda inversion en la
reconexion y rehabilitacion social y religiosa de personas anteriormente
estigmatizadas y excluidas en virtud de la enfermedad. La persona mas marginada y
aislada es reintegrada con un elaborado ritual, s6lo comparable al de la ordenacion
del Sumo Sacerdote". La antigua metzora es asi recibida de nuevo en la comunidad
de la alianza con los brazos abiertos y una afirmacion teoldgica inequivoca.

Y, sin embargo, como hemos visto, algunos de los enfermos llevan su afliccion de
por vida y, por tanto, quedan excluidos permanentemente del campamento; nunca se
les vuelve a dar la bienvenida. De hecho, algunos estudiosos ven en el luto del
metzora persistente una expresion de dolor por su aislamiento permanente. Como
escribe Gordon Wenham: "No era de extrafar que cuando a un hombre se le
diagnosticaba [impureza] tuviera que ponerse de luto. Experimentaba una muerte en
vida; su vida como miembro del pueblo de Dios que experimentaba la bendicion de
Dios llegaba a su fin". Por si el dolor de su aislamiento no fuera suficiente, la
metzora también esta encargada de ayudar a que no se rompa. Ademas de
comportarse como un doliente, el metzora también debe "gritar: 'j;Impuro! jImpuro!
"(Lev. 13:45).



R. Abraham Ibn Ezra (1089-1164) explica que debe proclamar su propia impureza
constantemente(tamid), para que los demas tengan cuidado de no tener ningiin
contacto con ¢l (comentario a Lev. 13:45).

Roy Gane sugiere que, paradojicamente, "tal vez el aspecto funerario [del metzora]
intensificod su necesidad de gritar mientras se cubria parte del rostro para aclarar la
naturaleza de su luto, de modo que los demas no se acercaran a consolarlo".

El sentido llano del texto es claro: el metzora grita para imponer su propio
aislamiento. Pero, tal vez preocupados por la aparente crueldad de que el afligido
cargue con una responsabilidad tan insoportable y humillante, algunos intérpretes
rabinicos entienden los gritos de la metzora en términos radicalmente diferentes. Se
le ordena gritar "jImpuro! jImpuro!" no para recordar a los demas que se mantengan
alejados, sino para que "sepan de su sufrimiento para que recen misericordia por €l"
(bt, Niddah 66a). Obsérvese la audacia de esta interpretacion. Los sabios que la
ofrecen no creen que puedan anular el mandato biblico de aislar a la metzora, pero si
pueden transformar fundamentalmente el tenor de ese aislamiento. La metzora es
expulsada, pero no olvidada.






Esta interpretacion rabinica altera profundamente la dindimica humana que se
desarrolla entre la metzora y el resto de la comunidad; trata de suscitar un nivel mas
profundo de humanidad tanto en el afligido como en la comunidad en general. Una
persona enferma puede tener la tentacion de retraerse psicologicamente; la que
padece una enfermedad tan estrechamente asociada con la muerte y la impureza, atin
mas. Pero la Tora invita a esa persona a no conceder al estigma y la vergiienza la
ultima palabra: El que necesita la misericordia divina debe pedirla, y el que anhela
saber que los demas se preocupan por €l debe pedir expresiones de amor y
preocupacion. Los que no estan afligidos pueden tener la tentacion de menospreciar



a los que si lo estan, de ver a aquellos cuya enfermedad sugiere la muerte como
menos que plenamente humanos y, por tanto, indignos de su compasion. Por eso, la
interpretacion rabinica de la Tora les recuerda que los enfermos no son menos
humanos que los sanos: Pedir que se rece por alguien es encomendarle que afirme su
humanidad total e incondicionalmente, y que cultive la empatia hacia €l.

Desde una perspectiva moderna, las leyes relativas a la metzora son problematicas;
he intentado no negar ni eludir ese simple hecho. Pero una lectura atenta del propio
texto, y de la historia de su interpretacion, sugiere una imagen algo mas complicada:
el texto estigmatiza a /a metzora incluso cuando intenta limitar ese mismo estigma:
cuando el afligido vuelve a entrar en la comunidad, su regreso estd marcado por una
ceremonia que lo valida al asociarlo con lo sagrado.

La interpretacion rabinica va un paso mas alld, recordando tanto a la mefzora como a
la comunidad que, a pesar de su enfermedad e impureza, la metzora sigue siendo un
ser humano que merece y tiene derecho al cuidado y la preocupacion de la
comunidad en su conjunto.






Baruj ata 7177, Elohenu mélej ha’olam
asher natan lanu et toraté Torat emét, vejaié olam nata betojénu
Baruj ata 7177°, notén hatora.

Bendito eres Tu 3171%, Eterno Elohim nuestro, y Rey del universo
que nos has dado la Tora de la verdad y vida eterna has implantado
dentro de nosotros
Bendito eres Tu 71719, dador de la Tora.
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