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Bendigan a  יהוה, el que es Bendito.
Bendito sea  יהוה, el que es Bendito, por siempre.

Bendito eres Tú  יהוה nuestro Elohim, Rey del 
universo, que nos elegiste entre todos los pueblos y 

nos diste Tu Torá. 

Bendito eres Tú  יהוה que nos das la Torá.



Barjú et יהוה hamevoráj

Barju  יהוה Hamevoráj, le’olam va’ed

Barúj Atá   יהוה Elohenu Mélej ha’olám, ashér 
bajar bánu mikól ha’amím, venatán lánu et 

torató. 

Barúj Atá  יהוה notén haTorá.



Miketz – ץ מִקֵּ “Y al final”

Genesis 41: 1 Aconteció que pasados dos años tuvo 
Faraón un sueño. Le parecía que estaba junto al río; 2 y 
que del río subían siete vacas, hermosas a la vista, y muy 
gordas, y pacían en el prado. 3 Y que tras ellas subían del 
río otras siete vacas de feo aspecto y enjutas de carne, y 
se pararon cerca de las vacas hermosas a la orilla del 
río; 4 y que las vacas de feo aspecto y enjutas de carne 
devoraban a las siete vacas hermosas y muy gordas. Y 
despertó Faraón. 5 Se durmió de nuevo, y soñó la 
segunda vez: Que siete espigas llenas y hermosas 
crecían de una sola caña,



Miketz – ץ מִקֵּ “Y al final”

Genesis 41: 6 y que después de ellas salían otras siete 
espigas menudas y abatidas del viento solano; 7 y las 
siete espigas menudas devoraban a las siete espigas 
gruesas y llenas. Y despertó Faraón, y he aquí que era 
sueño. 8 Sucedió que por la mañana estaba agitado su 
espíritu, y envió e hizo llamar a todos los magos de 
Egipto, y a todos sus sabios; y les contó Faraón sus 
sueños, mas no había quien los pudiese interpretar a 
Faraón.
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Metodología de Estudio
➢ José ante el faraón 
a. Los sueños de faraón 
b. José se presenta e interpreta los sueños a faraón 
c. José ensalzado a la posición de gran visir 
d. La administración de José 

➢ Encuentro de José con sus hermanos 
a. El primer viaje de los hermanos 
b. El primer encuentro con José

➢ El regreso a Canaán 
a. El descubrimiento del dinero pagado
b) Se le presenta a Jacob la condición de traer a Benjamín
c) Rubén y su ofrecimiento por la vida de Benjamín

El orden de la historia está constituido por:
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Metodología de Estudio
➢ Segundo Viaje a Egipto 
a) Jacob decide enviar a Benjamín
b) Los presentes de la Tierra de Canaán
c) El mandato de regresar el dinero encontrado 

➢ Segundo encuentro con José  
a) La sumisión y homenaje al gobernador
b) El arreglo y la distribución en la mesa
c) Las costumbres rituales en la comida

➢ La Prueba final a los hermanos  
a) José hace prisionero a Benjamín
b) La copa de la adivinación
c) Juda intercede por Benjamín
d) El impacto trágico que causaría la perdida de 

otro hijo 

El orden de la historia está constituido por:
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El nombre de la parashá, "Miketz", significa "Al final" y se encuentra 
en Génesis 41:1.

El faraón, el rey de Egipto, está frustrado. Ha tenido dos sueños: uno 
en el que ve siete vacas gordas tragadas por siete vacas flacas, y otro 
en el que siete espigas gordas son tragadas por siete espigas flacas, y 
quiere entender lo que significan. Llama a todos sus intérpretes y 
magos, pero nadie puede explicarle el significado de los sueños. 
Luego, el jefe de los mayordomos habla y le cuenta a Faraón sobre 
este hombre que conoció en prisión, José, quien interpretó sus 
sueños y los del jefe de los panaderos exactamente correctamente. 
Entonces Faraón envía mensajeros a prisión y José es llevado ante él.

Resumen de Miketz
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Cuando José escucha los sueños, le explica al Faraón su significado: Habrá 
siete años de abundancia en la tierra, cuando habrá mucha comida para 
que todos coman. A esto le seguirán siete años de hambre, en los que no 
crecerá ningún alimento. Luego, José aconseja a Faraón que contrate a 
alguien para que se encargue de almacenar alimentos durante los 
primeros siete años, para que haya comida para comer durante los años 
de hambre. Faraón queda tan impresionado por la interpretación de José 
y sus consejos que lo nombra primer ministro de Egipto, a cargo de la 
comida en todo el país. Luego, José se casa con Asenat y tienen dos hijos, 
Mennaseh y Ephraim.

La interpretación de José se hace realidad y en los próximos siete años 
Egipto tiene mucha comida extra, que José guarda en lugares especiales 
de almacenamiento que ha establecido. Cuando comienzan los años de 
hambruna, en todas las tierras circundantes la gente pasa hambre, pero 
en Egipto hay comida para todos..

Resumen de Miketz
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Ahora, de regreso en la Tierra de Canaán, Jacob y sus hijos están pasando 
hambre, porque el hambre es severa y no tienen comida. Entonces Jacob los 
envía a Egipto a comprar comida, pero mantiene a su hijo menor, Benjamín, en 
casa porque está preocupado por su seguridad. Entonces diez de los hermanos 
de José llegan a Egipto y van a ver a José para tratar de comprar algo de grano. 
José los reconoce de inmediato, pero ellos no tienen idea de quién es el; hasta 
donde saben, simplemente están hablando con el primer ministro de Egipto.

José los acusa de ser espías y dice que no creerá que son inocentes hasta que 
traigan de vuelta a Benjamín. Los hermanos hablan entre sí, diciendo que tal vez 
están teniendo estas dificultades por la forma en que trataron a su hermano José 
hace mucho tiempo cuando lo vendieron como esclavo. No se dan cuenta de que 
José los entiende porque hablan en hebreo. Pero lo hace, y está tan abrumado 
que rápidamente abandona la habitación mientras rompe a llorar. Luego, los 
hermanos regresan a Canaán para buscar a Benjamín, todos excepto Shimón, a 
quien José encarcela para asegurarse de que regresen.

Resumen de Miketz
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Cuando regresan a Canaán, Jacob se niega a enviar a Benjamín. Él dice: "¿No es 
suficiente que José y Shimón se hayan ido? ¿Quieres llevarte también a 
Benjamín?" Pero luego se acaba la comida y Judá promete hacerse responsable 
de Benjamín, por lo que Jacob accede a dejarlos ir.

Esta vez, José es muy amable con ellos y los invita a una cena en su palacio. Pero 
luego le dice a uno de sus sirvientes que ponga su copa de plata especial en la 
bolsa de Benjamín. Cuando los hermanos intentan irse a la mañana siguiente, 
José envía a su mensajero tras ellos. Los hermanos se sorprenden porque son 
sospechosos de robar. Dicen: "¿Por qué íbamos a robar? Adelante, registra 
nuestros paquetes, no nos hemos llevado nada". Se registran sus bolsas y se 
encuentra la copa en la bolsa de Benjamín. Los hermanos están conmocionados y 
horrorizados.

José dice que como castigo por el robo tomará a Benjamín como esclavo. Los 
hermanos saben que no pueden regresar sin Benjamín. ¿Que pasará ahora? 
Tendremos que esperar hasta la próxima semana para saberlo, porque con esto 
termina la parashá.

Resumen de Miketz





"El Sueño de Faraón: Lecciones de Liderazgo, 
Providencia y Equilibrio en Tiempos de Crisis" 

 
Parashá Miketz ‘Al Final’ 
 
Torá: Génesis 41:1-44:17 
Haftará: Zacarías 2:14-4:7 
Brit Hadashá: Lucas 4:16-21; Juan 10:22-28; Romanos 9:17-24 
 
La parashá Miketz comienza con la frase “Miketz shnatayim yamim” ( ץקֵּמִ יהִיְוַ  

םימִיָ םיִתַנָשְׁ ), que significa “Al cabo de dos años”. El tiempo de José en prisión 
llega a su fin cuando el faraón tiene dos sueños perturbadores que nadie en su corte 
puede interpretar. El copero del faraón recuerda a José y su capacidad para 
interpretar sueños, y José es sacado de la cárcel para interpretar los sueños del 
faraón. 
 
José explica que los sueños predicen siete años de abundancia seguidos de siete 
años de hambre. Además de interpretar los sueños, José propone un plan para 
almacenar alimentos durante los años de abundancia, preparándose para los años 
de escasez. Impresionado por su sabiduría, el faraón eleva a José al cargo de virrey 
de Egipto, otorgándole autoridad sobre toda la tierra para llevar a cabo el plan. 
 
Durante el hambre, los hermanos de José viajan a Egipto en busca de alimento, sin 
reconocer que el virrey es su hermano a quien vendieron años atrás. José, 
queriendo ponerlos a prueba, los acusa de ser espías y exige que traigan a 
Benjamín, su hermano menor, para probar su honestidad. Finalmente, Benjamín es 
llevado a Egipto, y José trama otra prueba al colocar su copa de plata en el saco de 
Benjamín, acusándolo de robo. 
 
La parashá concluye con un momento de tensión cuando los hermanos enfrentan la 
posibilidad de perder a Benjamín, a quien juraron proteger. José observa las 
acciones de sus hermanos para ver si han cambiado desde el día que lo vendieron. 
 
 
 
Temas: 
 1. Génesis 41:1-37 – Los sueños del faraón y la interpretación de José. 
 2. Génesis 41:38-57 – Elevación de José como virrey y administración 
de Egipto durante los años de abundancia. 



 3. Génesis 42:1-28 – Los hermanos de José viajan a Egipto en busca de 
alimento; José los acusa de ser espías. 
 4. Génesis 42:29-38 – Jacob se resiste a enviar a Benjamín a Egipto. 
 5. Génesis 43:1-34 – Los hermanos regresan con Benjamín y son 
agasajados por José. 
 6. Génesis 44:1-17 – José pone a prueba a sus hermanos al acusar a 
Benjamín de robo. 
 
Haftará (Zacarías 2:14-4:7): 
La Haftará conecta con la parashá a través del tema del liderazgo inspirado por 
Dios. Zacarías habla de la restauración de Jerusalén, la figura de Josué el sumo 
sacerdote y la visión del candelabro de oro, simbolizando la presencia del Espíritu 
de Dios en los líderes. 
 
Temas en la Haftará: 
 1. Zacarías 2:14-17 – Promesa de la presencia divina en Sion. 
 2. Zacarías 3:1-10 – Visión de Josué el sumo sacerdote y su purificación. 
 3. Zacarías 4:1-7 – La visión del candelabro y el mensaje: “No con 
ejército, ni con fuerza, sino con mi Espíritu, ha dicho el Eterno.” 
 
Brit Hadashá: 
Las lecturas del Brit Hadashá conectan con la parashá a través de la redención, el 
liderazgo y la revelación de propósitos divinos en tiempos de crisis. 
 
Temas en el Brit Hadashá: 
 1. Lucas 4:16-21 – Yeshúa lee en la sinagoga el pasaje de Isaías, 
anunciando la llegada del tiempo de redención. 
 2. Juan 10:22-28 – Yeshúa es presentado como el Buen Pastor que 
protege a su rebaño. 
 3. Romanos 9:17-24 – La providencia de Dios en la historia, mostrando 
Su misericordia y propósito en medio de pruebas. 
 
 
Mandamientos: 
No hay mandamientos nuevos en esta parashá, pero la narrativa resalta valores 
fundamentales como: 
 • La fe en la providencia divina: José confía en que todo lo ocurrido es 
parte del plan de Dios. 
 • La resiliencia ante las pruebas: José mantiene su integridad y 
fidelidad a Dios, aun en la adversidad. 



 • La importancia del arrepentimiento y la reconciliación, como se ve 
en las pruebas de los hermanos de José. 
 
 
La historia de José en Miketz es un recordatorio del poder de la providencia 
divina. Incluso en tiempos de sufrimiento y crisis, Dios trabaja detrás de escena 
para cumplir Sus planes, transformando la adversidad en bendición y elevando a 
aquellos que permanecen fieles. 

 

 

 

Se consideraba que ciertos sueños no procedían de una revelación divina, sino del 
estado psicológico del soñador. Éstos podían ser agradables (šunātedamqāte, 
«buenos sueños») o desagradables (limnu, «malo», pardu, «confuso», aḫû, 
«notable», eklu, «negro», lā ṭābu, «no bueno»). Si alguien ha tenido pesadillas, 
reza para tener buenas pesadillas. 

 

Introducción y Contexto Histórico de los Sueños  

• Antigüedad Clásica: 



o En la antigüedad, los sueños eran percibidos como mensajes de los 
dioses o entidades sobrenaturales. Se creía que estos podían advertir 
sobre peligros o guiar al soñador hacia decisiones cruciales. 

o Los griegos y romanos interpretaron los sueños como augurios, 
mientras que figuras como Artemidoro desarrollaron sistemas de 
interpretación de sueños. 

 

• Perspectiva Aristotélica: 
o Aristóteles propuso que los sueños no eran mensajes divinos, sino 

manifestaciones de la actividad interna del alma. Este enfoque marcó 
el inicio de una visión más racional. 

 

• Culturas Antiguas: 
o Babilonios, egipcios, israelitas y chinos consideraban los sueños como 

una forma de conexión con lo divino o un reflejo de la moralidad 
del soñador. 

o En las culturas islámicas, la oniromancia fue una de las últimas 
prácticas adivinatorias aceptadas y reglamentadas. 

 

• Impacto Psicológico y Espiritual: 
o Los sueños no solo se veían como premoniciones, sino como 

herramientas terapéuticas que ayudaban a encontrar sentido a la vida 
mediante símbolos y mitos. 

 
Rol de los Sacerdotes en Egipto: los sacerdotes frecuentemente actuaban como 
intérpretes de sueños. Estos eran considerados especialistas en comunicarse con lo 
divino y en descifrar los mensajes ocultos en los sueños. Estos sacerdotes 
utilizaban un conocimiento detallado de símbolos y tradiciones para interpretar los 
sueños, una habilidad que José también demostró poseer. 

Teoría y Práctica de la Interpretación de Sueños 

1. Oniromancia: 



o Arte de predecir eventos futuros a través de los sueños. Basado en la 
creencia de que los sueños son premonitorios y contienen mensajes 
ocultos que necesitan interpretación. 

 

2. Sueños y Psicoanálisis: 
o Freud estableció que los sueños revelan deseos inconscientes 

reprimidos. Propuso métodos como la asociación libre para descifrar 
su contenido latente (deseos) y contenido manifiesto (narrativa del 
sueño). 

 

3. Metodología Freudiana: 
o Paso 1: Registrar el sueño fielmente, sin adornarlo ni censurarlo. 
o Paso 2: Contextualizar el sueño en la vida del soñador, considerando 

sus experiencias y relaciones. 
o Paso 3: Descomponer el sueño en segmentos, aplicando la asociación 

libre para cada parte. Esto facilita descubrir los significantes ocultos. 

La Metodología Freudiana aplicada al sueño del faraón, descrito en la Biblia 
(Génesis 41:1-36), es un ejercicio interesante para interpretar el relato bajo la 
óptica psicoanalítica. Veamos cómo se desarrollaría cada paso según esta 
metodología: 

El Sueño del Faraón  

Faraón tiene dos sueños: 

1. Primer sueño: Siete vacas gordas son devoradas por siete vacas flacas. 
2. Segundo sueño: Siete espigas saludables son consumidas por siete espigas 

delgadas y marchitas. 

 

Paso 1: Registrar el sueño fielmente, sin adornarlo ni censurarlo 

• Narración literal del sueño: 
o Faraón relata a José los sueños con detalles específicos, sin 

interpretarlos ni omitir elementos clave. 



o Se describen las vacas en el río Nilo, un símbolo central para Egipto, 
y las espigas, esenciales para su economía agrícola. 

o La secuencia de eventos es clara: prosperidad seguida de destrucción. 

Este paso exige que el faraón o el terapeuta anoten el sueño tal como se recuerda, 
sin interpretación inicial, para preservar el material bruto. 

 

El Midrash que menciona que el Faraón no contó todos los detalles de su sueño ni 
a sus sabios ni a Yosef se encuentra en Bereshit Rabá 89:6. Este Midrash 
interpreta los eventos narrados en el capítulo 41 del libro de Génesis, destacando 
cómo Yosef fue capaz de interpretar correctamente el sueño del Faraón porque lo 
hizo bajo la inspiración divina, algo que los sabios de Egipto no pudieron lograr. 

Resumen del Midrash: 

1. Los sabios egipcios: Según el Midrash, los sabios ofrecieron 
interpretaciones erróneas o limitadas porque no tenían acceso a todos los 
detalles del sueño. Sus respuestas no satisfacían al Faraón, ya que no podían 
conectar las dos partes del sueño (las vacas y las espigas) en un mensaje 
coherente. 

 

2. El silencio del Faraón: El Faraón no compartió completamente su sueño, 
reteniendo detalles importantes. Esto se interpreta como una prueba para los 
intérpretes, lo que destacó la habilidad única de Yosef, quien no solo 
interpretó correctamente el sueño, sino que también lo relató sin que se le 
pidieran detalles adicionales. 

 

 

3. La capacidad de Yosef: El Midrash enfatiza que Yosef, al describir el 
sueño con precisión, demostró que su interpretación provenía de una 
conexión divina. Esto convenció al Faraón de la veracidad de Yosef y lo 
llevó a confiar en él para gestionar el futuro económico de Egipto. 

Lección del Midrash: 



Este relato subraya la importancia de la inspiración divina en la interpretación de 
los sueños y resalta cómo Yosef se presenta no solo como un intérprete, sino como 
un líder dotado por Dios para guiar a Egipto en tiempos de crisis. 

 

Paso 2: Contextualizar el sueño en la vida del soñador 

• Contexto del soñador: 
o Faraón era el gobernante supremo de Egipto, responsable del bienestar 

económico y la seguridad de su pueblo. 
o El río Nilo y los cultivos eran esenciales para la estabilidad del reino, 

lo que explica por qué estos elementos aparecen en el sueño. 
o Su posición de poder lo hace particularmente susceptible a 

preocupaciones sobre el futuro, especialmente en tiempos de 
incertidumbre económica o política. 

o Podría haber indicios de ansiedad en su rol como protector del 
imperio, exacerbados por posibles señales de escasez o problemas 
agrícolas reales. 

Aquí, el analista o intérprete (como José en la narración) vincularía el sueño con 
las experiencias y responsabilidades diarias del faraón. 

 
Maat Aplicado al Gobierno de los Faraones 
Maat es un concepto central en la cosmovisión del antiguo Egipto. Representa la 
verdad, la justicia, el orden cósmico y la armonía, aspectos esenciales no solo 
para la religión egipcia, sino también para la política y el gobierno de los faraones. 
Aplicado al liderazgo, Maat era la base del poder del faraón y de la estabilidad del 
reino. 
 
Significado de Maat 

• Orden cósmico: Maat aseguraba el equilibrio entre los dioses, la naturaleza 
y la humanidad. Sin ella, el universo podría caer en el caos, conocido como 
"Isfet". 

• Principio ético y social: Representaba la equidad, la honestidad y el respeto 
por la comunidad, siendo una guía moral para las acciones humanas y 
gubernamentales. 

• Relación con la justicia: Maat era la base del sistema legal egipcio, y el 
faraón era responsable de garantizar que la justicia se aplicara en el reino. 

 



 
El Faraón como Guardián de Maat 
El faraón era visto como el encargado principal de mantener y restablecer 
Maat en la tierra. Su gobierno era considerado legítimo solo si actuaba en 
concordancia con los principios de Maat. 
Responsabilidades del faraón: 

1. Asegurar la prosperidad del reino: 
o El faraón debía garantizar inundaciones regulares del Nilo, esenciales 

para la agricultura y la economía. 
o Un faraón exitoso en este aspecto se consideraba en armonía con 

Maat. 
2. Promover la justicia: 

o La administración de justicia era vista como una extensión de Maat. 
Los tribunales actuaban bajo su principio, y el faraón era el juez 
supremo. 

o Ejemplo: Castigar a los culpables y recompensar a los virtuosos eran 
deberes esenciales para mantener la armonía social. 

3. Mantener el orden interno y externo: 
o Internamente, el faraón debía prevenir conflictos sociales y garantizar 

que las jerarquías funcionaran según Maat. 
o Externamente, debía proteger el territorio de invasiones y extender su 

influencia de manera que beneficiara al equilibrio del reino. 
4. Conexión con los dioses: 

o Se consideraba que el faraón tenía un vínculo especial con los dioses, 
particularmente con Ra, el dios solar. Ofrecer rituales y sacrificios 
para mantener la favorabilidad divina era esencial para preservar 
Maat. 

 
 
Maat en la Política y la Administración 

1. Rituales y Religión: 
o Los templos eran centros no solo religiosos sino también económicos. 

Al construir templos, el faraón mostraba su devoción a Maat y 
fortalecía su legitimidad. 

o Ceremonias como la "Sed" reafirmaban el compromiso del faraón con 
el orden y su capacidad para liderar. 

2. Economía: 
o La redistribución de recursos, especialmente durante hambrunas, 

reflejaba la capacidad del faraón para equilibrar la abundancia y la 
necesidad. 



o Los graneros y almacenes estatales eran administrados según los 
principios de Maat. 

3. Justicia Social: 
o La igualdad ante la ley, aunque limitada por las jerarquías sociales, 

estaba fundamentada en Maat. 
o Se esperaba que los funcionarios del faraón actuaran de acuerdo con 

estos principios al gobernar provincias y administrar impuestos. 
 
 
Consecuencias de Romper con Maat 
Cuando un faraón no seguía los principios de Maat, el reino sufría: 

• Caos natural: Sequías o inundaciones irregulares del Nilo eran vistas como 
señales de desarmonía cósmica. 

• Inestabilidad política: Rebeliones internas o derrotas militares se atribuían 
a la pérdida de Maat. 

• Pérdida de legitimidad: Un faraón incapaz de mantener Maat podía ser 
depuesto o ignorado por la élite sacerdotal y la población. 

 
 
Maat y la Dinastía del Faraón 
En las inscripciones reales y textos funerarios, los faraones a menudo se 
representaban "ofreciendo Maat" a los dioses. Este acto simbólico mostraba su 
compromiso con los principios divinos y su papel como protectores del orden. 
Un ejemplo relevante es la conexión entre el concepto de Maat y la historia de José 
en Egipto (Génesis 41). Cuando José aconseja al faraón sobre la planificación 
durante los años de abundancia y hambruna, sugiere estrategias que reflejan los 
principios de Maat: justicia, equilibrio y previsión para el bienestar del pueblo. 
 
 
El concepto de Maat era fundamental para el gobierno de los faraones. No era solo 
un ideal abstracto, sino una guía práctica para liderar con justicia, asegurar la 
prosperidad y mantener el equilibrio cósmico. Su aplicación en la política, 
economía y religión consolidó el poder del faraón como líder divinamente 
legitimado y garante de la estabilidad en el antiguo Egipto. 
 

Paso 3: Descomponer el sueño en segmentos y aplicar la asociación libre 

1. Segmentos del sueño: 
o Primer sueño: 

1. Siete vacas gordas emergen del Nilo. 



2. Siete vacas flacas aparecen. 
3. Las vacas flacas devoran a las gordas. 

o Segundo sueño: 
1. Siete espigas saludables crecen en un tallo. 
2. Siete espigas marchitas aparecen. 
3. Las espigas marchitas consumen a las saludables. 

 

2. Asociación libre para cada segmento: 
o Siete vacas gordas: Pueden asociarse con la prosperidad y 

abundancia que el faraón desea y considera como símbolo del éxito de 
su reinado. 

o Siete vacas flacas: Podrían evocar temores de escasez, pobreza o 
fallas en la administración del reino. 

o Devoración: Este acto violento podría simbolizar la amenaza de que 
el éxito y la abundancia sean consumidos por circunstancias adversas 
o imprevistas, como hambrunas o crisis políticas. 

o Espigas saludables: Representan esperanza, sustento y estabilidad 
agrícola. 

o Espigas marchitas: Denotan preocupación por el fracaso o la 
incapacidad de sostener el bienestar del reino. 

o Consumo de espigas saludables: Refleja una sensación de 
impotencia ante fuerzas destructivas que podrían anular los logros del 
faraón. 

A través de esta técnica, se exploran posibles conexiones emocionales o simbólicas 
que el faraón asocia con estos elementos. 

Interpretación final según Freud 

La Metodología Freudiana busca revelar el contenido latente del sueño, es decir, 
los deseos, miedos o conflictos inconscientes detrás del relato. En este caso: 

• El sueño del faraón refleja una preocupación profunda por el futuro de su 
reino, manifestando ansiedades sobre la abundancia y la escasez, símbolos 
de éxito y fracaso. 

• La dualidad de prosperidad seguida de destrucción puede ser una 
representación de sus propios conflictos internos como líder: su deseo de ser 
un buen gobernante versus el miedo de fracasar ante fuerzas incontrolables. 

 



 

Relación con la interpretación bíblica 

José, actuando como intérprete, ofreció una interpretación que no contradice este 
análisis psicológico: los sueños eran advertencias sobre siete años de abundancia 
seguidos por siete años de hambruna. Desde una perspectiva psicoanalítica, esta 
interpretación también se alinea con el contexto emocional del faraón, quien temía 
por la seguridad de su reino y encontró en el sueño un reflejo de estas ansiedades. 

Este ejercicio muestra cómo la Metodología Freudiana puede aplicarse a relatos 
antiguos, proporcionando una visión alternativa basada en el inconsciente humano. 

 

Adaptación y Aprendizaje: Aunque José llegó a Egipto como esclavo, es probable 
que se adaptara y aprendiera las prácticas culturales locales durante su tiempo en la 
casa de Potifar y posteriormente en la prisión. Esto incluiría el conocimiento sobre 
cómo se valoraban e interpretaban los sueños en la sociedad egipcia. 
 
Habilidad Interpretativa: José mostró una habilidad excepcional para interpretar 
sueños de manera acertada, lo que sugiere que pudo haber tenido algún grado de 
familiaridad o habilidad innata para comprender y aplicar las normas culturales 
egipcias sobre los sueños a sus interpretaciones. Sin embargo, la Biblia atribuye su 
habilidad directamente a la intervención divina, subrayando que Dios le daba el 
significado de los sueños. 
 
Reconocimiento de Faraón: La habilidad de José para interpretar los sueños 
correctamente, algo que era altamente valorado en Egipto, eventualmente llevó a 
su ascenso al poder. Faraón reconoció la habilidad de José como algo 
extraordinario, lo que indica que incluso dentro del contexto cultural egipcio, José 
era visto como excepcionalmente dotado. 
 
Desde un punto de vista teológico, mientras que el entorno cultural de José pudo 
haber influido en cómo se manejaban los sueños en su entorno, la narrativa bíblica 
enfatiza que su habilidad para interpretarlos provenía de Dios. Esto se refleja en las 
declaraciones de José de que las interpretaciones pertenecen a Dios (Génesis 40:8) 
y que su éxito al interpretar sueños era un reflejo de la presencia y guía de Dios en 
su vida. 
 



Aunque el entorno cultural de José en Egipto probablemente proporcionó el marco 
para su práctica de interpretación de sueños, la Biblia destaca que su habilidad y 
éxito provenían de su relación con Dios y no solo de su adaptación a la cultura 
egipcia. Esto presenta un equilibrio entre el reconocimiento de la influencia 
cultural y la afirmación de la soberanía y providencia divina en la vida de José. 

 

Contexto de los Elementos del Sueño de Faraón 

El sueño de Faraón (Génesis 41) tiene un trasfondo simbólico profundamente 
arraigado en la cultura y economía del antiguo Egipto. Comprender estos 
elementos es clave para interpretar su significado y la relevancia de Faraón en 
mantener el equilibrio de su imperio. 

 

1. Las Vacas (Gordas y Flacas) 

Las vacas eran un símbolo central en el antiguo Egipto debido a su importancia 
económica, religiosa y cultural. 

• Vacas gordas: 
o Representan la prosperidad, la abundancia y los años de buena 

cosecha. 
o En Egipto, las vacas estaban asociadas con la fertilidad, ya que el 

ganado era esencial para la agricultura y la economía. 
o También estaban vinculadas a Hathor, diosa de la fertilidad, el amor y 

la abundancia. Vacas saludables serían un signo de bienestar divino. 
• Vacas flacas: 

o Simbolizan la escasez, la hambruna y la miseria. 
o En un contexto agrícola, vacas desnutridas reflejan la falta de pastos y 

agua, un peligro constante en un entorno desértico. 
o Su acto de devorar a las vacas gordas representa una inversión de las 

expectativas naturales: la prosperidad siendo consumida por la 
necesidad. 

Interpretación en el contexto egipcio: 
Las vacas son una metáfora directa del ciclo de la abundancia y la hambruna que 
marcaba la vida en Egipto, dependiente del Nilo. Su estado representaba las 
condiciones económicas y climáticas que determinarían la supervivencia del reino. 



 
 

2. Las Espigas (Saludables y Marchitas) 

El trigo y la cebada eran los cultivos básicos en el antiguo Egipto, y las espigas 
simbolizan directamente la estabilidad alimentaria y económica. 

• Espigas saludables: 
o Representan cosechas abundantes y un ciclo agrícola exitoso. 
o El trigo era el alimento principal y la base de la economía egipcia; las 

espigas saludables eran símbolo de seguridad y prosperidad. 
• Espigas marchitas: 

o Denotan malas cosechas y una crisis alimentaria. 
o Espigas secas y delgadas reflejan el impacto de una inundación 

insuficiente del Nilo o sequías prolongadas. 
o Su capacidad para consumir las espigas saludables refuerza la idea de 

que la escasez puede borrar los años de prosperidad. 

Importancia simbólica: 
Las espigas también están relacionadas con la planificación y la administración. Su 
estado refleja la capacidad del gobierno para anticiparse y gestionar los recursos. 

 

3. El Faraón como Figura de Equilibrio 

En el antiguo Egipto, el faraón era más que un gobernante político; era visto como 
un intermediario divino encargado de mantener el orden cósmico, conocido como 
"Maat". Este concepto incluía justicia, equilibrio y armonía universal. 

Responsabilidades del Faraón: 

• Regulación del Nilo: 
o El faraón era considerado responsable de la inundación anual del Nilo, 

la cual era crucial para las cosechas. Un mal año se interpretaba como 
una falla en su conexión con los dioses. 

• Estabilidad Económica: 
o La economía egipcia dependía de una administración eficiente de los 

recursos, especialmente durante tiempos de escasez. 
o Almacenar excedentes durante años de abundancia para enfrentar 

posibles hambrunas era una tarea clave del gobierno. 



• Protección del Pueblo: 
o Era su deber garantizar que Egipto estuviera preparado para desafíos 

como sequías o invasiones. 
o Su capacidad para interpretar señales divinas (como sueños) y tomar 

decisiones era esencial para mantener la confianza del pueblo. 

Faraón como Intermediario Divino: 

• Se creía que el faraón tenía un vínculo especial con los dioses. Los sueños, 
especialmente de un gobernante, se interpretaban como mensajes divinos 
sobre el futuro del reino. 

• Su habilidad para actuar sobre estas revelaciones, como lo hizo al aceptar el 
plan de José, reforzaba su papel como líder visionario y protector del pueblo. 

 

Relación entre el Sueño y el Contexto de Egipto 

1. Economía agrícola cíclica: 
o Egipto dependía del Nilo, cuya inundación anual determinaba el éxito 

de las cosechas. La fluctuación entre años de abundancia y sequía era 
una realidad frecuente. 

2. Importancia del almacenamiento: 
o Los graneros del faraón eran esenciales para evitar hambrunas. Los 

años de abundancia debían aprovecharse para acumular reservas que 
salvarían al pueblo en tiempos difíciles. 

3. Significado político: 
o Un faraón que no gestionaba adecuadamente los recursos podía 

enfrentar rebeliones o perder la confianza de su pueblo. Los sueños de 
Faraón reflejan esta ansiedad, ya que él es consciente de las 
consecuencias de la negligencia. 

El sueño de Faraón refleja las preocupaciones esenciales de un gobernante en una 
sociedad agrícola: el manejo eficiente de los recursos, la protección contra la 
escasez y la preservación del equilibrio entre abundancia y necesidad. La 
interpretación del sueño no solo proporciona un plan práctico (acumular 
excedentes durante los años de abundancia), sino que también refuerza la idea de 
Faraón como un líder receptivo a los mensajes divinos, esencial para la estabilidad 
y supervivencia de su imperio. 

 



 
 

Clasificación de Sueños 

1. Fronterizos: 
o Ocurren al borde del sueño, ligados a las actividades recientes del día. 

2. De reajuste: 
o Producidos por estímulos externos (ej. calor, sonidos). Pueden reflejar 

incomodidades físicas. 
3. De satisfacción: 

o Representan deseos realizados en el plano onírico. Ejemplo: Soñar 
con éxito amoroso para compensar carencias afectivas. 

4. Premonitorios: 
o Advertencias sobre eventos futuros. No todos tienen base científica, 

pero históricamente se han considerado importantes. 
5. Pesadillas: 

o Asociadas a miedos, traumas o ansiedades. Comunes en niños y 
adultos bajo estrés. 

 

Técnicas para Recordar y Analizar Sueños 

• Antes de Dormir: 
o Meditación tibetana: Focalizarse en recordar sueños al dormir. 
o Técnica del agua: Beber medio vaso de agua antes de acostarse con 

una intención clara. 
o Visualización creativa: Imaginarse escribiendo sueños al despertarse. 

• Después de Dormir: 
o Cambiar de postura: Estimula el cerebro para evocar imágenes. 
o Conversar: Hablar sobre el sueño ayuda a recordar detalles. 
o Escribir: Documentar sueños inmediatamente tras despertar. 
o Dibujar: Hacer garabatos puede desbloquear recuerdos asociados. 

 

Estados y Fases del Sueño 

• REM (Movimientos oculares rápidos): 
o Asociado a sueños vívidos y emociones intensas. 
o Caracterizado por parálisis muscular y ondas cerebrales rápidas. 



• NREM (Sin movimientos oculares rápidos): 
o Subdividido en cuatro etapas: 

§ Fase 1: Transición entre vigilia y sueño. 
§ Fase 2: Aparición de complejos K y husos de sueño. 
§ Fase 3: Inicio del sueño profundo con actividad delta. 
§ Fase 4: Sueño profundo, importante para la recuperación física 

y mental. 

 
 
 

Los paralelismos entre la vida de José en el Antiguo Testamento y la vida de 
Yeshua  en el Nuevo Testamento son notables y frecuentemente discutidos en 
estudios bíblicos como tipos y sombras en la escritura. Aquí detallo algunos de 
estos paralelismos junto con los versículos que los sustentan: 

Sufrieron por causa de otros 

• José: Fue vendido por sus hermanos por envidia, sufriendo en Egipto a pesar 
de su inocencia. 

o Versículos: Génesis 37:28; 45:5. 
• Yeshua: Fue entregado y crucificado por envidia de los líderes judíos, 

sufriendo por los pecados de la humanidad, siendo inocente. 
o Versículos: Mateo 27:18; 1 Pedro 2:22-24. 

Encarcelamiento y sufrimiento injusto 

• José: Fue falsamente acusado por la esposa de Potifar y encarcelado. 
o Versículos: Génesis 39:19-20. 

• Yeshua: Fue falsamente acusado por los líderes religiosos y condenado por 
Pilato a pesar de su inocencia. 

o Versículos: Lucas 23:14; Juan 18:38. 

Ascensión al trono/Exaltación 

• José: Después de interpretar los sueños del Faraón, fue exaltado a la segunda 
posición más alta en Egipto. 

o Versículos: Génesis 41:41-43. 
• Yeshua: Después de su muerte y resurrección, fue exaltado a la derecha de 

Dios. 
o Versículos: Hechos 2:33; Filipenses 2:9. 



4. Propósito redentor en su sufrimiento 

• José: Declara que lo que sus hermanos pensaron para mal, Dios lo usó para 
bien, para salvar muchas vidas. 

o Versículos: Génesis 50:20. 
• Yeshua: Su muerte, aunque obra de hombres malvados, fue usada por Dios 

para la redención de muchos. 
o Versículos: Hechos 3:13-15, 4:27-28. 

Reconciliación y perdón 

• José: Perdonó a sus hermanos y se reconcilió con ellos, reconociendo la 
soberanía de Dios en los eventos de su vida. 

o Versículos: Génesis 45:7-8; 50:21. 
• Yeshua: Perdonó a aquellos que lo crucificaron y ofreció reconciliación 

entre Dios y el hombre a través de su sacrificio. 
o Versículos: Lucas 23:34; 2 Corintios 5:18-19. 

Estos paralelismos no solo destacan las semejanzas en las narrativas de sus vidas, 
sino que también muestran cómo las historias del Antiguo Testamento pueden 
prefigurar y apuntar hacia eventos y verdades del Nuevo Testamento, reforzando el 
plan redentor unificado en toda la Biblia. 

 



Baruj atá יהוה, Elohenu mélej ha’olam

asher nátan lanu et torató Torat emét, vejaié olám natá betojénu

Baruj atá יהוה, notén hatorá.

Bendito eres Tú יהוה, Eterno Elohim nuestro,  y Rey del universo
que nos has dado la Torá de la verdad y vida eterna has implantado 

dentro de nosotros
Bendito eres Tú יהוה, dador de la Torá.



Miketz – ץ מִקֵּ “Y al final”





www.teshuva.tv
www.wisdomintorah.com
www.sabiduriaenlatora.com
www.tesorosdeltemplo.com

http://www.teshuva.tv/
http://www.wisdomintorah.com/
http://www.sabiduriaenlatora.com/
http://www.tesorosdeltemplo.com/


ShavuaTov
שבוע טוב
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